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Informace k roku 2017
Dulezité akce:

1. CLENSKA SCHUZE ROSKY PRAHA - 15. 02. 2017, 15:00 — 18:00 hod.,
Metropolitni univerzita Praha, U¢novska 1, Praha 9, mistnost - u¢ebna ¢. 102

2. Celostatni /mezinarodni setkani/ rekondice — 03. — 09. 04. 2017, Luhacovice,
hotel Harmonie — akce neni dotovana. Pofada Unie Roska.

3. Benefi¢ni koncert — 31. 5. 2017, KC Zahrada, Malenickd 1784/2, Praha 11.
Podrobny program bude zvefejnén mésic pred konadnim akce na strankach
www.roska-praha.cz nebo Vam jej radi sdélime na telefonnim cisle 266 712 511.
Porada Unie Roska a Roska Praha.

4. Sportovni hry — 1. Roskiada, termin 15. —17. 09. 2017, Nymburk.
Porada Unie Roska

Prosime vSechny ¢leny, aby se priibéZné informovali o dalSich akcich, které bude naSe
organizace poradat. Aktualni informace naleznete na www.roska-praha.cz
nebo Vam je radi sdélime na telefonnim ¢isle 266 712 511.

1. Clenstvi

NaSe samostatné regiondlni organiza¢ni jednotka je zakladnim ¢lankem spolku Unie Roska,
Ceské MS spolecnosti. V soucasné dobé je v nasem pobo¢ném spolku registrovano 641 osob,
Z tohoto poctu je 273 ¢lent.

Clensky prispévek na rok 2017 &ni 150 K¢ Tento prispévek prosim uhrad’te
na nas ucet 1824319/0800 nebo v hotovosti v MS Centru Roska Praha. Variabilni
symbol této platby je 11. MiiZete-li, radi privitame i vysSi ¢astku. Pri platbé musi byt
uvedeno celé jméno a piijmeni ¢lena.

Uhradu ¢&lenského piispévku Vam potvrdime do &lenského prikazu na zakladd predlozeni
dokladu o platbé, ktery zasilejte na adresu MS Centrum Roska Praha, Tusarova 10, 170 00
Praha 7.

Clenskou agendu zajituje Eva Urbanova, tel: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-praha.cz.
Ptipadné zmény VaSich osobnich udaji (jméno, adresa, telefon, e-mail, prikaz
o stupni postiZzeni apod.) je nutné nahlésit na vySe uvedeném kontaktu.

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.: 774185784 fax: 266712511
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2. Rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem

Celkova doba rekondic¢nich pobytii nesmi presahnout 21 dotovanych dnii/1 rok (pocitaji se
i akce poradané jinymi subjekty). Podrobnosti K jednotlivym rekondi¢nim pobytim Vam
sdéli vedouci akce, ktery za ni zodpovida. Osoby, které potiebuji osobni asistenci,
jsou povinny si ji samostatné zajistit. Vedouci rekondi¢niho pobytu miiZze poZadovat
pred odjezdem na rekondi¢ni pobyt lékarskou zpravu o aktuilnim zdravotnim stavu
ucastnika.

1. Apartmany Eva, Janské Lazné - ¢aste¢né bezbariérové / 05. 03. — 10. 03. 2017
zimni rekondi¢ni pobyt s moznosti lyzovani v monoski ¢i v biski s instruktorem
zodpovida:  Mgr. Daniela Bldhova
telefon: 774185 784 e-mail: danielab@roska-praha.cz

2. Exodus TiFemos$na u Plzné — bezbariérové / 23. 04. — 29. 04. 2017
rekondi¢ni pobyt vice zaméfen na ergoterapii
zodpovida: Alice Plundrova
telefon: 724 549 291 email: alicep@roska-praha.cz

3. Espero, Skokovy v Ceském raji — ¢asteéné bezbariérové / 14. 05. — 20. 05. 2017
zodpovida:  Mgr. Daniela Bldhova
telefon: 774 185 784 e-mail: danielab@roska-praha.cz

4. Slatinany — hiporekondice / 12. 06. — 18. 06. 2017
zodpovida:  Tamara Kynclova
telefon: 606 079 288 e-mail: Kynci@seznam.cz

5. UPS Mackov — bezbariérové/ 11. 06. — 17. 06. 2017
zodpovida:  Ivana Rosova
telefon: 605 476 798 e-mail: rosova.ivana@seznam.cz

6. Moninec, Sedlec-Pr¢ice — ¢asteéné bezbariérové / 18. 06. — 25. 06. 2017
zodpovida: Mgr. Daniela Bldhova
telefon: 774 185 784 e-mail: danielab@roska-praha.cz

7. Slatifiany — hiporekondice / 01. 09. — 07. 09. 2017
zodpovida:  Tamara Kynclova
telefon: 606 079 288 e-mail: Kynci@seznam.cz

8. Trnavka Zeliv — fyzicky naro&n&jsi / 17. 09. — 23. 09. 2017
zodpovida:  Helena Nedvédova
telefon: 723 317 776 e-mail: hela.ned@seznam.cz

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.: 774185784 fax: 266712511
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9. Exodus Tremosna u Plzné - bezbariérové / 24. 09. — 30. 09. 2017
rekondi¢ni pobyt vice zaméfen na ergoterapii
zodpovida: Alice Plundrova
telefon: 724 549 291 email: alicep@roska-praha.cz

10. UPS Maékov — bezbariérové / 22. 10. — 28. 10. 2017
zodpovida: Mgr. Daniela Blahova
telefon: 774 185 784 e-mail: danielab@roska-praha.cz

Utastnicky poplatek ¢leni &ini zpravidla 300 K&/osoba/den, u lyZa¥ského rekondiéniho
pobytu 400 Kc/osoba/den. Jednotlivé ceny rekondi¢nich pobytd se mohou lisit
dle aktualnich  finanénich  moznosti  organizace nebo  nabizenych  sluZeb.
Neomluvena neucast podléha stornovacim poplatkim. V cené¢ rekondi¢nich pobyti neni
zahrnuto pojisténi Gcastnika. Doporucujeme v§em ucastnikiim téchto pobyti, aby se pojistili.

3. Individualni rehabilitace

3.1 Individualni rehabilitace osob s prikazem ZTP/P je realizovdna u klienta odbornymi
rehabilitaénimi pracovniky zdravotnického zatizeni Monada www.monada.cz .

Utastnicky poplatek ¢lend ¢ini 600 K&/10 hod. cvifeni. Variabilni symbol této platby
je 14. Moznost vyuziti maximalné 2x v roce. Kopie potvrzeni o zaplaceni zasilejte na adresu
MS Centrum Roska Praha, Tusarova 10, 170 00 Praha 7.

3.2 Moznost zaptjceni rehabilitacnich ptistroji — MOTOmed, rotoped a vozik. Zaptjcni doba
je zpravidla 1 mésic. Poplatek individudlni. Variabilni symbol této platby je 142. Zodpovida
Eva Urbanova, telefon: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-praha.cz.

4. Rehabilita¢ni plavani

Rehabilitacni plavani se kona v bezbariérovém bazénu na prazském Vystavisti v Praze 7.
Dotované vstupenky budou k zakoupeni v MS Centru Roska Praha. Utastnicky poplatek
je pro drzitele prukaza TP, ZTP, ZTP/P a seniory 350 K¢/10+1 hod. plavani. Doprovod
zdarma pro drzitele priikkaza TP, ZTP, ZTP/P. Variabilni symbol platby je 16.
Zodpovida Eva Urbanova, telefon: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-praha.cz

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.: 774185784 fax: 266712511
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5. Skupinova rehabilitace

Rehabilitacni cviceni probiha pribézné po cely rok pod odbornym vedenim vyskolenych
cviCitelek v pravidelnych terminech v MS Centru Roska Praha, Tusarova 10, Praha 7.

1. Pondéli 09:30 — 11:30 hod. cvi¢i Alice Plundrova
(pro osoby s prikazem ZTP/P zajistovana doprava mikrobusem)
2. Pondéli 18:00 — 19:00 hod.  Hatha Jéga  cviéi Ing. Petra Hrbkova
3. Utery 10:00 — 12:00 hod.. cvi¢i Ivana Rosova
(pro osoby s prikazem ZTP/P zajistovana doprava mikrobusem)
4. Utery 13:00 — 14:30 hod. cvici Ivana Rosova
5. Ctvrtek 10:00 — 12:00 hod. cvi¢i Jana Cisafova
6. Ctvrtek 13:00 — 14:30 hod. cvi¢i Vendula Janderova
7. Ctvrtek 16:30 — 17:45 hod. cvi¢i Jana Cisafova

Utastnicky poplatek ¢lenii ¢ini pausalné 300 K&/osoba/rok. Variabilni symbol je 15.
Doprava mikrobusem se fidi stanovenymi pravidly. Zikladni podminkou je vytiZeni
mikrobusu (alespoii 3 prepravované osoby). Uastnicky poplatek ¢lenii s pritkazem ZTP/P
¢ini pausalné 300 K¢/osoba/rok. Variabilni symbol je 151.

Zodpovida Jana Cisatova, telefon: 737 936 567, e-mail: janac@roska-praha.cz

6. Hiporehabilitace

Pro nedostatek finan¢nich prostfedkli zatim pozastavena.

7. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace. Sluzby jsou
poskytovany zejména v MS Centru Roska Praha, v terénu na zakladé piedbézné domluvy
a na pobytovych akcich. Podle z4jmu a moZnosti budou potadany akce socialni rehabilitace -
napf. z oblasti ergoterapie, arteterapie, dalSiho vzdélavéani, tréninku mySleni a paméti,
pfednasky, kurzy, workshopy ¢i jiné akce. V pfipadé zajmu zaSkrtnéte v piihlaSce,
ze mate zajem o informace, tykajici se akci socidlni  rehabilitace.
Zodpovidd Mgr. Daniela Bldhova a Martina Vitvarovd, DiS, telefon: 774 185 784,
266 712 511 e-mail: danielab@roska-praha.cz, socialnip@roska-praha.cz

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.: 774185784 fax: 266712511
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8. Denni stacionar, kontaktni misto, odborné prednasky

MS Centrum Roska Praha, 170 00 Praha 7. Za c¢innost MS Centra Roska Praha
odpovida Eva Urbanova, tel./fax: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-praha.cz.

Podle zajmu a moznosti budou otevieny rizné oblasti. Své pozadavky nahlaste v MS Centru
Roska Praha.

9. Komplexni poradenstvi

Jsou to poradny zdravotni, socialni, pravni véetné pracovné pravni, psychologicka a zdravé
vyzivy. Jsou poskytovany osobné prevazné v MS Centru Roska Praha po ptedchozi domluvé
nebo na e-mailu poradna@roska-praha.cz.

10. Pravidla ucasti na akcich s poplatky

1. Dotované akce jsou vyhradn€¢ urCeny pro postiZzené roztrousenou sklerézou.
Vyjimkou mohou byt jen priivodci a asistenti imobilnich osob s RS a prikazem
ZTP/P. V pfipad¢ volného mista se jich mohou zucastnit i jiné osoby, které RS
nemaji, avSak za plnou cenu.

2. Zékladni podminkou ucasti na akcich je provedena platba vSech Wcastnickych
a ¢lenskych poplatki, a to i za predchozi 1éta.

3. Zajemce kaZdou akci, na kterou se prihlaSuje, zahrne do pfipojené Zavazné
prihlasky, kterou odevzda podle uvedenych pokynt. Podminkou pro jeho zatazeni do
akce je v¢asné odevzdani zcela vyplnéné piihlasky véetné doporuceni neurologa.
Tiskopis Zavazné ptihlasSky zasleme na vyzadani zajemcim elektronicky nebo postou,
jinak je také ke stazeni na www.roska-praha.cz

4. Ugastnicky poplatek postizenych RS, ktefi nejsou ¢leny organizace, je o 25 % vyssi
nez u platicich ¢lend. I pfitom jsou vSechny poplatky dotovany. PFi uplatnéni ¢lenské
ceny se ucastnik prokaze dokladem o zaplaceni ¢lenského prispévku organizaci
Roska Praha za predchozi léta a soucasné za rok 2017.

5. Ucastnik pfedem zaplati bud’ v hotovosti, sloZzenkou nebo bankovnim pievodem.
Zpisob platby dohodne (sdé€li) s vedoucim (u) akce. MuZe platit za vice akci
najednou. Na platebni doklad doplni ptislusny (é) variabilni symbol (y) platby akce
(i), které (ych) se zucCastni. Ptipadné vratky se provadi zasadn€ bezhotovostni platbou.
Také proto je bezpodmineéné nutné, aby kazdy nahlasil ¢islo svého bankovniho tctu.

6. Platbu stanoveného poplatku prokaze ucastnik tim, Zze doklad o uhradé predlozi
vedoucimu akce.

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.: 774185784 fax: 266712511
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MuzZete-li, radi privitame i vyssi ¢astky neZ jsou stanovené poplatky. Pfedem dékujeme.

Schvaleno vykonnym vyborem v Praze dne 02. 01. 2017

Mgr. Daniela Blahova v. r.
ptedseda organizace Roska Praha

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.: 774185784 fax: 266712511

Bankovni spojeni: ~ Ceska spofitelna a.s., Bud&jovicka 1912/64b, Praha 4, &. u. 1824319 / 0800



