Zaveérecna zprava 2019
Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.

1. Clenstvi
NasSe samostatna regionalni organiza¢ni jednotka je zakladnim ¢lankem spolku Unie
Roska, Ceské MS spole¢nosti. Ve sledovaném roce bylo registrovdno v nasem

pobocném spolku 617 osob, z tohoto poctu je 301 ¢lend.

2. Prima realizace nebo spoluporadani celostatnich akci v prazském regionu

19. Unora probéhla ¢lenskd schize nasi organizace Roska Praha na Metropolitni
univerzité Praha.

1. a 2. bfezna jsme se zucastnili cvicebniho maratonu

MaRS 2019, a také zde Roska Praha prezentovala svoiji E\
¢innost.

10. dubna naSe organizace spole¢né sUnii Roska
prezentovala svoji c¢innost na veletrhu neziskovych
organizaci NGO Market 2019 ve Féru Karlin.

30. kvétna byla v lékarském MS Centru na Karlové
nameésti prezentovana Roska Praha.

13. zafi bylo svolano celorepublikové shromazdéni
volenych delegdti Unie Roska v prostorach Sportovniho
centra Nymburk.

18. prosince jsme zakoncili rok 2019 v MS Centru Roska
Praha vanocnim posezenim pro vSechny klienty
a priznivce Rosky Praha.

Vedle dalSich pravidelnych béznych akci, zejména ozdravného charakteru,
jsme pokracovali v zajistovani rozsahlych sluzeb nasi provozovny, MS Centra Roska
Praha v Praze 7.

3. Rekondicni pobyty se zdravotnim programem

1. Exodus, Tfremosna u Plzné 05.05.—-11.05. bezbariérové
Rekondice zamérena vice na ergoterapii

2. Espero Skokovy v Ceském riji 19. 05. - 25. 05. CasteCné bezbariérové

3. Sobésice 23. 06.—29. 06. bezbariérové

4. Kladruby 23. 06. - 28. 06. hiporekondice

5. Kladruby 29.07.-03. 08. hiporekondice

6. Trnavka Zeliv 15.09. - 21. 09. pro naroc¢néjsi
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7. Exodus, Tremosna u Plzné 29.09.-05. 10. bezbariérové
Rekondice zamérena vice na ergoterapii
8. Mackov u Blatné 20.10.-26. 10. bezbariérové

Téchto rekondicnich pobytl se zucastnilo
celkem 99 klientd. Uéastnikam
rekondi¢nich  pobytd byla zajiStovana
doprava.

Rekondice byly podporeny zdotaci MZ,
z grantu MC Praha 4, sponzorskym darem
od firmy AMOS a klienty.

4. Individualni rehabilitace

a) rehabilitace osob s prlikazem ZTP-P v byté klienta pfes zdravotnické zafizeni
Monada, s.r.o. — Klinika komplexni rehabilitace MUDr. Jifiho Marka a rehabilitacni
sluzby ve stredisku Rehafit, o.p.s. vyuzilo celkem 20 klient(.

b) zapajcovani pristroje MOTOmed vyuZilo 6 klient(.

Ostatni klienti vyuZivali moZnosti zapujéeni rotopedu, Slapadel, vozik(, rehabilitacnich
micu, cvicebnich gum, masazniho pfistroje apod.

Individualni rehabilitace byla podporena z grantu MHMP, sponzorského daru Felix
a spol., sponzorskymi dary obc¢ana a klienty.

5. Skupinova rehabilitace

a) rehabilitacni cviceni probihalo pribézné po cely rok pod vedenim cvicitelek

1. pondéli 09:30-10:30v MS Centru Roska Praha, cvi¢i Alice Plundrov3,
pro imobilni klienty byl zajistovan svoz
mikrobusem

2. pondéli 18:00 - 19:.00 v MS
Centru Roska Praha, cvi¢i Ing. Petra
Hrbkova

3. utery 10:00 - 11:30v MS Centru
Roska Praha, cvi¢i lvana Rosova, pro
imobilni klienty byl zajistovan svoz
mikrobusem

4. utery 13:00 - 14:30v MS Centru
Roska Praha, cvici Ivana Rosova

5. Ctvrtek 10:00 - 11:30v MS Centru Roska Praha, cvici Jana Cisarova
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6. Ctvrtek 16:30-17:45 v MS Centru Roska Praha, cvici Jana Cisarova
Cviceni se pravidelné ucastnilo 52 klientd. Imobilni ucastnici byli dopravovani
mikrobusem.

b) rehabilitacni plavani

probihalo celoroéné v plaveckém bazénu Sutka
a na rekondi¢nich pobytech v Mackové
a Sobé&sicich. U¢astnilo se 16 klient.

Podporeno z dotaci MZ, sponzorského daru Felix
a spol. a klienty.

6. Hiporehabilitace

Hiporehabilitace  probihala v  Kladrubech  pfi  rekondi¢nich  pobytech.
Celkové se akce zucastnilo 20 klient(.

Podporeno sponzorskymi dary a klienty.

7. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace. Socialni
sluzby jsou poskytovany zejména v MS Centru Roska Praha, vterénu na zakladé
predbéiné domluvy, v byté klientli a na pobytovych akcich. Podle zajmu a mozZnosti
byly poradany akce socialni rehabilitace - :
napf. z oblasti dalSiho vzdélavani, ergoterapii,
tréninku mysleni a paméti, prednasky, kurzy apod.
Realizovala se i na pobytovych akcich.

Socialni rehabilitace se zucastnilo celkem 211
klientU.

Podpoteno z dotaci MHMP, grantu MHMP, grantu MC Prahy ‘ a pbnzorskych dard.
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8. Komplexni poradenstvi a odborné prednasky

Byly poradany odborné prednasky s besedou.

Dale to byly poradny zdravotni, socidlni, pravni véetné pracovné pravni, psychologické
a zdravé vyZivy. Poradenstvi bylo poskytovano osobné, prevazné v MS Centru Roska
Praha, nebo pres e-mail poradna@roska-praha.cz. Téchto poraden vyuzZilo vice
nez 200 klientd.

9. Komplexni informacni servis

Komplexni informacni servis je poskytovan pribéziné vsem klientim po cely rok.
Zakladem byla opét ro¢ni Informace vydana v lednu. Jeji upfesnovani respektive
podavani dalSich novych aktualit bylo realizovano zejména e-mailem, na webu
www.roska-praha.cz, zaslanim postou i telefonickym kontaktem.

10. Chranéna pracovni mista

Roska Praha ma zfizena Ctyfi chranéna pracovni mista, ktera jsou castecné hrazena
ze statnich dotaci od Urfadu prace CR.

11. Ucast nasi organizace na akcich

17. narodni konference ,, Misto pro kvalitni Zivot s roztrouSenou sklerézou” probéhla
16. kvétna v Jihlavé.

29. kvétna oslava Svétového dne RS v Praze, soucasti jizda po Praze historickou
tramvaji.

Ve dnech 13. — 15. zafi byl poradan treti rocnik
,» Roskiddy” sportovnich her pro lidi s roztrousenou
sklerézou. Tym Rosky Praha ziskal dvé stribrné
medaile

12. Zavér

Realizované akce splnily svdj ucel a postizenym
nelehkou roztrousenou sklerézou, ktefi jsou
obcany hlavniho mésta  Prahy, pfrispély
ke kvalitnéjsSimu dlstojnému Zivotu.

V Praze 31. 01. 2020 Mgr. Daniela Blahova, v. r.
predseda organizace
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