Zavéreéna zprava 2022
Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.

1. Clenstvi

NaSe samostatna regionalni organizacni jednotka je zakladnim ¢lankem spolku Unie
Roska, Ceské MS spole¢nosti. Ve sledovaném roce bylo registrovano v nasem
pobocném spolku pres 500 osob, z tohoto poctu je 219 ¢lend.

2. Prima realizace nebo spoluporadani celostatnich akci v prazském regionu

18. — 20. 3. 2022 usporadala Unie Roska v Nymburku Skoleni , ManaZerské
schopnosti. Tohoto $koleni se zGcastnili zastupci nasi organizace.

25. 4. — 1. 5. 2022 probéh celostatni rekondi¢ni pobyt Unie Roska na Pastvinach.
Tohoto pobytu se zucastnili i ¢leni nasi organizace.

28. 5. 2022 Unie Roska usporéadala v KZ Domovina na Praze 7 koncert k 30. vyroci
Unie Roska.

Dne 17. 6. 2022 prezentovala pani Eva Urbanovéa cinnost nasi organizace na skoleni
fyzioterapeutd, které poradalo Iékarské RS Centrum v Katerinskeé ulici.

Clenska schaze nasi organizace Roska Praha probéhla dne 5. 9. 2022 na Metropolitni
univerzité Praha.

17.9. 2022 probéhlo ve spolupraci s Unii Roska ,,Trousime se na Petrin“

21. 10. 2022 bylo svolano celorepublikove shromazdéni volenych delegatt Unie
Roska v prostorach Sportovniho centra Nymburk.

21. — 23. 10. 2022 probéhla prostorach Sportovniho centra Nymburk 5. Roskiada,
ktere se ucastnilo i druzstvo Roska Praha.

Vedle dalSich pravidelnych béZnych akci, zejména ozdravného charakteru,
jsme pokracovali v zajiStovani rozsahlych sluzeb nasi provozovny, MS Centra Roska
Prahav Praze 7.

3. Rekondiéni pobyty se zdravotnim programem

1. Kladruby 05.06.-10.06.  hiporekondice
2. Sobésice 11.06.-18.06.  bezbariérové
3. Kladruby 18. 09. - 23. 09. hiporekondice
4. Trnavka Zeliv 18.09.-24.09.  pro narocnéjsi
5. TremoSna u Plzné 06.11.-12.11. bezbariérové
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Téchto rekondi¢nich pobytl se zGéastnilo celkem 51 klientd. Ucastnikam
rekondicnich pobytG byla zajisStovana doprava.

Rekondic¢ni pobyt v SobéSicich byl podporen sponzorskym darem od Unie Roska,
sponzorskymi dary obcana a klienty.

4. Individudlni rehabilitace

a) rehabilitace osob s prikazem ZTP-P v byté klienta pres zdravotnické zarizeni
Monada, s.r.0. — Klinika komplexni rehabilitace MUDr. Jifiho Marka a rehabilita¢ni
sluzby ve stredisku Rehafit, 0.p.s. vyuzilo celkem 11 klientd.

b) zapajc¢ovani pristroje MOTOmed do doméciho prostredi vyuzivali celoroc¢né 3
klienti.

Ostatni klienti vyuZivali moZnosti zapGjceni rotopedu, Slapadel, vozik(, rehabilitacnich
mica, cvicebnich gum, masazniho pfistroje apod.

Individualni rehabilitace byla podporena z grantu MHMP, sponzorského daru firmy
Felix a spol., sponzorskymi dary obc¢ant a klienty.

5. Skupinova rehabilitace

a) rehabilitaéni cviéeni probihalo pribézné po cely rok s vyjimkou omezeni podle
vladnich narizeni z dGvodu epidemicke situace pod vedenim cvicitelek

Pondéli 10.00 - 12.00 hod. cvi¢i Marcela Rasova nebo Ivana Rosova
Pro osoby s prakazem ZTP/P zajiStovana doprava mikrobusem
Utery 10.00 - 12.00 hod. cvici lvana Rosova
Pro osoby s prakazem ZTP/P zajiStovana doprava mikrobusem
Utery 12.30 — 14.30 hod. cvidi lvana Rosova
Ctvrtek 10.00 - 12.00 hod. cvi¢i Jana Cisafova
Ctvrtek 16.30 - 18.00 hod. cvi¢i Jana Cisafova

Cviceni se pravidelné ucastnilo 85 klientd. Imobilni Gcastnici byli dopravovani
mikrobusem.

b) rehabilita¢ni plavani na rekondi¢nim pobytu v Sobésicich. U¢astnilo se 10 klientd.

6. Hiporehabilitace

Hiporehabilitace  probihala v  Kladrubech  pri  rekondi¢nich  pobytech.
Celkové se akce zucastnilo 11 klienta.



7. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace. Socialni
sluzby jsou poskytovany zejména v MS Centru Roska Praha, vterénu na zékladé
predbézné domluvy, v byté klientl a na pobytovych akcich. Podle zajmu a moZnosti
byly poradany akce socialni rehabilitace - napf. z oblasti dalSiho vzdélavani,
ergoterapii, tréninku mysleni a paméti, prednasky, kurzy apod. Realizovala
se i na pobytovych akcich.

Socialni rehabilitace se zucastnilo celkem 158 klientd.

Podpoteno z dotaci MHMP, grantu MHMP, grantu MC Prahy 14 a sponzorskych darf.

8. Komplexni poradenstvi a odborné prednasky

Byly poradany online odborné prednasky.

Dale to byly poradny zdravotni, sociélni, pravni vcetné pracovné pravni, psychologicke
a zdrave vyzivy. Poradenstvi bylo poskytovano osobné, prevazné v MS Centru Roska
Praha, nebo pres e-mail poradna@roska-praha.cz. Téchto poraden vyuzilo vice
nez 200 klientd.

9. Komplexni informaéni servis

Komplexni informacni servis je poskytovan prabézné vsem klientim po cely rok.
Zakladem byla opét rocni Informace vydana v lednu. Jeji upresnovani respektive
podavani dalSich novych aktualit bylo realizovano zejména e-mailem, na webu
www.roska-praha.cz, zaslanim postou ¢i telefonickym kontaktem.

10. Chranéna pracovni mista

Roska Praha mé zfizena tri chranéna pracovni mista, kterd jsou caste¢né hrazena
ze statnich dotaci od Uradu préace CR.

11. Zavér

Realizované akce splnily sv(j Gcel a postizenym nelehkou roztrouSenou sklerozou,
kteri jsou obcany hlavniho mésta Prahy, prispély ke kvalitnéjSimu dastojnému zivotu.

V Praze 05. 03. 2023 Mgr. Daniela Blahova, v. r.
predseda organizace
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CELKOVY FINANCNI PREHLED ORGANIZACE

Unie ROSKA - reg. org. ROSKA PRAHA, z. p. s.

Skute¢nost roku 2022 Rozpocet roku 2023

PRIJMY:

Statni dotace 1845 729,- 2 000 000,-
Granty mést a obci 1 386 200,- 1 200 000,-
Granty nadaci 0,- 0,-
Clenské piispavky 33 900,- 40 000,-
Dary obcani 52 950,- 40 000,-
Sponzorské dary 40 750,- 50 000,-
Ucastnické poplatky 218 700,- 280 000,-
UI‘Oky 0,' Oi-
Ostatni 500,- 10 000,-
Celkem: 3578 729,- 3620 000,-
VYDAJE:

Zdravotné socialni akce 351 769,- 380 000,-
Ostatni akce 15 866, - 50 000,-
Provoz 328 016,- 350 000,-
Mzdové naklady 2 755 940,- 2 800 000,-
Dang¢ a pojisténi 17 290,- 10 000,-
Dary a ¢lenské piispévky 16 450,- 20 000,-
Odpisy 4 189,- 5 000,-
Opravy a udrZovani 0,- 0,-
Ostatni 297 .- 5000,-
Celkem: 3489 817,- 3620 000,-
Rozdil prijmu a vydaju: 88 912,- 0,-

Datum: 05. 03. 2023

Mgr. Daniela Blahova, v. r. Ing. Petra Hagara, v. r.
piedseda organizace a hospodar kontrolor
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