Zaveérecna zprava 2017
Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.

1. Clenstvi
NasSe samostatna regionalni organizacni jednotka je zakladnim ¢lankem spolku Unie

Roska, Ceské MS spoleénosti. Ve sledovaném roce bylo registrovdno v nasem
pobocném spolku 620 osob, z tohoto poctu je 261 ¢lend.

2. Prima realizace nebo spoluporadani celostatnich akci v prazském regionu

3. a 4. bfezna jsme se zucastnili cvicebniho maratonu MaRS 2017, Roska Praha
zde prezentovala svoji ¢innost.
12. dubna nase organizace spolecne s Unii Roska prezentovala Qﬁgw

31. kvétna byl usporadan beneficni koncert pro Unii Roska
a zaroven probéhla oslava 25. vyroci od zalozeni Unie Roska.

6. c&ervna probéhla akce ,Rozsvitme Ceskou republiku®,
kterou poradal Nadacni fond Impuls. Roska Praha zasadila
v Katefinské zahradé také jednu ze slunecnic, a tim podpofila
tuto akci.

25. zari bylo svolano celorepublikové shromazdéni volenych
delegdtli Unie Roska v prostorach Metropolitni univerzity Praha. -3,
Vedle daldich pravidelnych béZnych akci, zejména ozdravného * S S s
charakteru,

jsme pokracovali v zajistovani rozsahlych sluzeb nasi provozovny MS Centra Roska
Praha v Praze 7.

20. prosince jsme zakonCili rok 2017 v MS Centru Roska Praha vano¢nim posezenim
pro vsechny klienty a pfiznivce Rosky Praha.

3. Rekondicni pobyty se zdravotnim programem

1. Apartmany Eva, Janské Lazné - 05.03.-10. 03. bezbariérové
Zimni rekondice s moznosti vyzkouseni jizdy v monoski a biski

2. Exodus, Tfemosnd u Plzné - 23. 04. - 30. 04. bezbariérové
Rekondice zamérena vice na ergoterapii



3. Espero Skokovy v Ceském rdji 22. 05. — 29. 04.
Castecné bezbariérové

4. Kladruby 30. 06. — 06. 07.
hiporekondice
5. Mackov u Blatné 12. 06. — 17. 06.
bezbariérové
6. Moninec, Sedlec — Prcice 18. 06. — 25. 06.
Castecné bezbariérové
7. Kladruby 13. 09.-19. 09. hiporekondice
8. Trnavka Zeliv 17.09.—-23.09.  pro naro&ngjsi
9. Exodus, Tremosna u Plzné 24.09.-29.09. bezbariérové
Rekondice zamérena vice na ergoterapii
10.Mackov u Blatné 22.10.-28.10. bezbariérové

Téchto rekondi¢nich pobytl se zucastnilo celkem 117 klientd. Uéastnikiim
rekondi¢nich pobytu byla zajistovana doprava.

Rekondice byly podpofeny z dotaci MZ, z grantu MC Praha 4, sponzorskym darem
od firmy AMOS, sponzorskym darem polikliniky Codum, s. r. o. a klienty.

4. Individualni rehabilitace

a) rehabilitace osob s prlkazem ZTP-P v byté klienta pres zdravotnické zafizeni
Monada, s.r.o. — Klinika komplexni rehabilitace MUDr. Jitiho Marka a rehabilitacni
sluzby ve stfedisku Rehafit, o.p.s. vyuZilo celkem 22 klient(.

b) zapujcovani pristroje MOTOmed vyuzili 4 klienti.

Ostatni klienti vyuZivali moZnosti zapujéeni rotopedu, Slapadel, vozik(, rehabilitacnich
micu, cvicebnich gum, masazniho pfristroje apod.

Individudlni rehabilitace byla podporena zgrantu MHMP, sponzorského daru
polikliniky Codum, s.r.o. a klienty.

5. Skupinova rehabilitace

a) rehabilitacni cvi€eni probihalo pribézné po cely rok pod vedenim cvilitelek

pondéli 10:00-12:00v MS Centru Roska Praha, cvici Alice Plundrova
pro imobilni klienty byl zajistovan svoz mikrobusem
pondéli 18:00 — 19:00 v MS Centru Roska Praha, cvici Ing. Petra Hrbkova

utery 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvici Ivana Rosova

pro imobilni klienty byl zajistovan svoz mikrobusem
utery 12:30 - 14:30v MS Centru Roska Praha, cvic¢i lvana Rosova
Ctvrtek 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvici Jana Cisarova
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Ctvrtek 16:30-17:45 v MS Centru Roska Praha, cvici Jana Cisarova
Cviceni se pravidelné ucastnilo 52 klientd. Imobilni Gcastnici byli dopravovani
mikrobusem.

b) rehabilitacni plavani probihalo celoro¢né vbazénu na Praiském vystavistiv
Hole3ovicich, v plaveckém bazénu Sutka a na rekondi¢nich
pobytech. U¢astnilo se 17 klientd.

Podporeno z dotaci MZ, sponzorského daru Felix a spol. a
klienty.

6. Hiporehabilitace

Hiporehabilitace  probihala v  Kladrubech  pfi  rekondi¢nich  pobytech.
Celkové se akce zucastnilo 21 klientd.

Podporeno sponzorskymi dary a klienty.

7. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby socidlni rehabilitace. Socialni
sluzby jsou poskytovany zejména v MS Centru Roska
Praha, v terénu na zakladé predbéiné domluvy, v byté
klientd a na pobytovych akcich. Podle zajmu a moZnosti
byly porddany akce socialni rehabilitace - napfr. z oblasti
dalSiho vzdélavani, ergoterapii, tréninku mysleni a
paméti, prednasky, kurzy apod. Realizovala se i na
pobytovych akcich.

Socialni rehabilitace se zuc¢astnilo celkem 238 klientd.

Podporeno z dotaci MHMP, grantu MHMP, grantu MC Prahy 14 a sponzorskych dar(i.

8. Komplexni poradenstvi a odborné prednasky

Byly poradany odborné prednasky s besedou.

Dale to byly poradny zdravotni, socialni, pravni v€etné pracovné pravni, psychologické
a zdravé vyzivy. Poradenstvi bylo poskytovano osobné, prevainé v MS Centru Roska
Praha, nebo pres e-mail poradna@roska-praha.cz. Téchto poraden vyuZilo vice nez
200 klientd.




9. Komplexni informacni servis

Kompletni informacni servis je poskytovan prabéiné vsem klientim po cely rok.
Zakladem byla opét rocni Informace vydana vlednu. Jeji upresnovani respektive
podavani dalSich novych aktualit bylo realizovano zejména e-mailem, na webu
www.roska-praha.cz, zaslanim postou ¢i telefonickym kontaktem.

10. Chranéna pracovni mista

Roska Praha ma zfizena Ctyfi chranénd pracovni mista, ktera jsou ¢astecné hrazena ze
statnich dotaci od Uradu prace CR.

11. U&ast nasi organizace na akcich

Vterminu 3. — 9. dubna jsme se zUcastnili celostatniho (mezinarodniho) setkani
v Luhacovicich. Na tomto setkani se sesli zastupci vSsech pobocnych spolk(i Unie Roska
a zastupci Slovenského zvazu sclerosis multiplex.

Ve dnech 15. — 17. zafi byl poradan prvni rocnik
»Roskiddy”“ sportovnich her pro lidi sroztrousenou
sklerézou. Tym Rosky Praha pftivezl dvé zlaté medaile.

15. narodni konference , Misto pro kvalitni Zivot il
s roztrousenou sklerézou” probéhla 6. fijna v Olomouci.
Zavérem této konference jsme navstivili
chrdm sv. Véclava, v némz probéhl varhanni koncert.

12, Zaveér
Realizované akce splnily svij ucel a postizenym nelehkou roztrousenou sklerézou,

kteri jsou ob¢any hlavniho mésta Prahy, prispély ke kvalitnéjSimu ddstojnému Zivotu.

V Praze 31. 01. 2018 Mgr. Daniela Blahova, v. r.
predseda organizace



