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Casopis nejen pro postizené rogtrouSenou sklerozou




Operacni program Zameéstnanost

Evropska unie
EvroEs.k? socialni fond % TVOje LuSka CZ
N

Ve V

Spousti se unikatni seznamka pro handicapované. Nabizi
postizenym prilezitost najit si zivotniho partnera

Praha, 19. zafi 2017 — V Ceské republice je vice nei 1 milion zdravotné postizenych osob.
Vétsina z nich fesSi nejen prekazky souvisejici s jejich handicapem, ale také vztahové
problémy. Pravé kvali jejich postiZzeni se jim rozpadaji vztahy a nové navazuji velmi
obtizné. Pro né se dnes spustil unikatni seznamovaci portal Tvojelaska.cz, ktery jim
pomuze najit Zivotniho partnera.

Portal Tvojelaska.cz zalozZili manzelé Kristyna a Jakub Mertlovi, majitelé Uspésné seznamovaci
agentury Date2k, a byl finanéné podporen z Operaéniho programu Zaméstnanost. Je tedy
spolufinancovan z Evropskych strukturdlnich fondd. Partnerem projektu je Help hand, z. .
»Sami jsme se sezndmili prostrednictvim seznamovaci agentury, a protoZe v DateZk
vyuZivame unikdtni algoritmus, jehoZ prostrednictvim hleddme nasim klientim vhodny
protéjsek, rozhodli jsme se jej vyuzivat i pfi seznamovdni handicapovanych,” tikaji manzelé
Mertlovi, které k myslence zalozZit seznamovaci portal pro lidi s handicapem pfived| jeden z
jejich klientd — Michal Snéhota.

,Jak jsme v hleddni vhodnych protéjski uspésni, v pripadé Michala jsme Zzjistili, Ze jakmile
zminime, Ze md handicap, vSichni ho automaticky odmitaji, jako kdyby pro né védomi
handicapu u protéjsku bylo néco na prekdzku,” vypravi Kristyna Mertlova. ,Byl to pro mé
trochu sok a zdroven vyzva néco s tim udélat.” A tak vznikl napad na seznamovaci portal
Tvojelaska.cz, kde by lidé s handicapem mohli za pomoci psychologli a vztahovych koucu
hledat svého Zivotniho partnera. A protoZe nejlépe se do potieb svych klientd mohou vcitit
ti, ktefi se sami s néjakym handicapem potykaji, napadlo Mertlovy nabidnout pravé Michalu
Snéhotovi, aby portal Tvojelaska.cz vedI.

»Musim fict, Ze mé ta nabidka velmi prekvapila, ale zdroveri i potésila a bez vahdni jsem ji
pfijal,” vzpomina Michal Snéhota. Pravé s jeho velkym pfispénim Jakub Mertl upravil svij
seznamovaci algoritmus tak, aby odrazel pozadavky a potfeby handicapovanych, aby odrazel
bariéry, na které postizeni pfi seznamovani nejvice narazeji. Zakladem Uspésného seznamovani
vSakneni jen algoritmus, ale predevsim osobni prace sklienty. ,KaZzdému je vénovdnaindividudlni
péce a potfebnd asistence s ohledem na typ postiZeni.

Nabizime sluzby vztahovych kouct, kteri klientim pomdhaji s tim, jak se efektivnéji
seznamovat, nebo s tim, jak se vyrovnat s odmitnutim, poskytujeme také poradenstvi v sexudini
oblasti,” vysvétluje Michal Snéhota. Vedle skuteénosti, Ze seznamovaci portdl
Tvojelaska.cz pfindsi handicapovanym jedinecnou pfileZitost najit si Zivotniho partnera
a nebat se, Ze jeho postizeni bude pfi seznamovani prekazkou, nabizi jesté jeden benefit —
moznost nékoho si najit, psat si s nim a posléze se osobné sezndmit, je pro vSechny bezplatna.



Do nového roku Vam prejeme

hodné zdravi, spokojenosti

a osobmich dspéchnd

a tésime se na daléi spolupraci,
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PLAN AKCI UNIE ROSKA NA ROK 2018
AKCE TERMIN MisTO PORADA
MaRS — maraton s roztrouenou sklerézou 2.-3.3.2018 po celé (R NF Impuls
Sportovni hry parkinsoniki biezen 2018 Predméfice u HK Parkinson Hradec Krilové
Celostatni / mezinarodni setkani / rekondice 18. — 22. 4. 2018 Poprad (SR) SZSM

26. narodni abilympiada

kolem 20. 5. 2018

Pardubice

Cesks abilympijska asociace

Svétovj den RS

23. 5. 2018

Sanatoria Klimkovice

Roska Ostrava

Svétovj den RS + benefiéni koncert

30. 5. 2018

Praha

NF Bélobradek + NF Impuls + Unie ROSKA

14. SM Abilympiada / 7. mezinarodni 1. — 4. 6. 2018 Zemplingka Sirava (SR) $Z8M

Mezinarodni kongres EMSP 5.—17.6.2018 Bratislava (SR) $Z8M / EMSP

Svétovj den RS — koncert Gerven 2018 Ceské Budgjovice Roska Ceské Budgjovice
16. narodni konference + koncert k Narodnimu dni RS | 23. —24. 6. 2018 Praha Unie ROSKA

Sportovni hry — 2. roskiada 21.—23. 9. 2018 Nymburk Unie ROSKA

14. neuroimunologicke symposium fijen 2018 Olomoue LF UP Olomouc

Setkani cvititeld

podzim 2018

Hotel Svratka

Roska Zdar n. S.

Celostatni rekondiéni pobyt

podzim 2018

Hotel MAS, Sezimovo Usti

Unie ROSKA
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Roskiada aneb trefa do ¢erného 3
15. narodni konference Unie ROSKA
se uskutecnila v Olomouci 6
Roskiada a moje zaéatky v Rosce Ceska
Lipa 8
Zdravotni poradna 11
Management terapie RS ve svétle
soucasnych biologickych lé¢iv 12

Funkéni elektrostimulace jako moznost
kompenzace poruch chiize u osob

(nejen) s RS 14
Ockovani a roztrousena skleréza 16
Moznosti nové lécby roztrousené sklerézy:

alemtuzumab a ocrelizumab. 18
Self-efficacy 19
Inkontinenéni pomuicky 20
Ocean nadéje — jachting pro lidi s RS 21
Rohlik bez bariér 24
Papirovy vanoc€ni stromecek na Spejli 25
Vyprava do Polska 26
Sportovni benefice Gymnazia Videnska 27
Jihlavska Roska na vyleté 29
Moje prvni rekondice 30
Prameny sedmi radosti 32

Omluva pani Mgr. Minarikové
Vazeni étenari,

nasi nepozornosti doslo k nékolika chybam
v €lanku Je to v nas na strané 12 v minulém ¢isle.
PfedevSim v prvni vété se jedna o slovo ,mainst-
reamu®, nikoliv ,makroinstrukce®. V textu jsou
nepresné zkratky pro slovo roztrousena skleréza,
ti. RS. Dale je chybné uvedena zkratka MM,
spravné ma byt MMS, pro chloritan sodny aktivo-
vany roztokem kyseliny chlorovodikové. Pfesné
znéni ¢lanku naleznete na uvodni strance Unie
Roska www.roska.eu. Jméno autorky ¢lanku: Mgr.
Lucia Minafikova.

Ivana Rosova, Séfredaktorka

Na obalce:

Zahajovaci ceremonial 1. ro€niku roskia-
dy 2017

Foto: Unie Roska
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21 oceail{zdéie - lachting pro lidi RS
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lioje vanilkove diy

Musim se priznat, Ze nejsem ani soutéZivy, ani hravy typ. Jsem
konzervativni, ke vSemu novému mam neduvéru. Nejradéji sedim
v kfesle, piju kaficko se smetanou a cCtu si detektivky. Sice se mi to
podait malokdy, ale o to vic si to uzivam.

roto mé zprava o 1. roskia-
Pdé nijak nezaujala. J6, at

tam jedou ti akénéjsi, ja se
nacvi€im az az v naSem MS Cen-
tru a na rekondicich. JenZe pravé
v8ichni ti akénéjsi jeli zrovna
v tom terminu na rekondici, a tak
jsem se pfece jenom do nasi malé
sportovni vypravy zaclenila. No
co, jsem zvykla cvicit, v rukach
jesté néjakou tu silu mam. Tajné
jsem si brousila zuby na vrh kouli.
Prazska vyprava byla vybavena
krdsnym dresem, na trickach se
nam skvél nas§ maskot Ptak Ros-
kutak, vyvedeny v barvach.

Prvni, co mé udivilo po pfijezdu
na misto, byl dav na recepci.
Druhé, co mé udivilo, byla rozleh-
lost a Spickové vybaveni Sportov-
niho centra Nymburk, mista kona-
ni. Mezitim dav houstl. Soutézi-
cich ze vSech regionalnich Rosek
bylo pfes 70, plus rozhodci, po-
mocni rozhod¢i, rodinni pfislusni-
ci, pratelé, pomocnici. Velka vy-
hoda pro mé byla, Ze vSichni jsme
méli na hrudi pfipevnéné visacky
s kfestnimi jmény, takZe jsem
nemusela lovit v paméti, a¢ jsem
pfitomné podle vidéni povétsinou
znala. No to bude tedy chaos, jak
tohle chté&ji dat organizatofi dohro-
mady?! Ukazalo se, ze opak byl
béhem celého klani pravdou.
V8echno S$lapalo jako na drat-
kach, pokud organizace nékde
vazla, nev8imla jsem si.

-

e

Po vecefi (mimochodem uz
dlouho jsem si tak nepochutnala
jako za ty tfi dny) jsme se vSichni
sesli ve velkém sale, kde jsme se
dozvédéli co a jak. Dostavil se
i pan vicepremiér Bélobradek, aby
nas podpofil. No jo, musime o so-
bé dat védét, jinak to nejde.

Kultura nechybéla, pfedstaveni
Divadla Jifi Damska Satna se nam
moc libilo. Byla to docela legrace,
damy nevypadly z roli, ani kdyz
na chvili vypadla elektfina a byla
tma jako v ranci. Maji to ti herci
ale tvrdy chlebi¢ek, pokud zrovna
nejsou hvézdami. Sami si stého-
vali kostymy a rekvizity, a Ze to
byly bedny tézké!

Sobota byla hlavnim soutéznim
dnem, ktery zacal rano rozcvic-
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kou. Ono se fekne rozcvicka, ale
kdo ji povede? No prece ja, ac se
tomu na rekondicich vyhybam, jak
mazu. V noci jsem se utéSovala,
Z2e nikdo nepfijde, rozcvi¢ka je
brzo, ranni mraziky se hlasi.
V38em jsem predchozi vecer ozna-
mila (puj€ili mi na to mikrofon), ze
cviCit se bude venku, i kdyby
trakafe padaly. Mylila jsem se.
Dostavili se v€as a v8ichni. Traka-
fe nepadaly. Co ja ted tomu davu
budu pfedvadét? Tedy zvysSila
jsem svuj tenky hlasek o nékolik
desitek decibell a pustila se do
toho. Najednou se mi rojil v hlavé
jeden cvik za druhym a Slo to.
V8ichni se rozehfali, ja nejvic.

Po snidani nastalo slavnostni
zahdjeni. Kazda Roska si zvolila
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vlajkonoSe, vyfasovala transpa-
rent a napochodovali jsme do
télocviény. PfiSel nas podpofit
i starosta mésta Nymburk. BEhem
soutézi taky parkrat vrhnul (kouli).
Probéhl slavnostni slib rozhod-
Cich i soutézicich, vSichni jsme
slibili na svou dusi, na psi usi,
Cest a spravedlnost. Rozdélili
jsme se po venkovnich i vnitfnich
kolbistich a zacalo to.

Ja se vydala ven za svou vy-
snénou kouli. Chvili jsem pfihlize-
la, abych zjistila, jak se to déla.
Pfisla jsem na fadu. Po uchopeni
koule jsem se zvratila nazad.
PfiSlo mi, ze rozhodné vazi vic
nez tfi kila. Vrhla jsem tfikrat. Pfi
tfetim vrhu pan sudi jen taktak
uskocil. Mimo vysec. No nic, dva
metry taky dobry. Pfemistila jsem
se k pétanque, tam bude bezpecé-
néji. Tato disciplina probihala
v rozfazovaci fazi ve dvojicich.
Byla jsem velmi dobra, ale sokyné
byla lepsi. V soutézich v télocvié-
né budu mit vétsi Stésti! Tam se
to jen hemzilo. Sipky, hod do
odpadkového koSe, kop na bran-
ku, stfelba hokejkou, boccia.
Vsichni hazeli nebo jinak dopra-
vovali mi¢e a mi¢ky nékam nebo
do nédeho. Fascinovalo mé, ze
vSichni délaji vSechno bez ohledu
na stav své pohyblivosti. ZaCala
jsem Sipkami. Po mém prvnim
zkuSebnim pokusu rozhodci obe-
zfele ustoupil co nejdale od drahy
letu. Netrefila jsem nic, jen jednou
mi ruka omylem Skubla a ja za-
sahla ter¢. Hody mi¢ky do odpad-
kového koSe taky bida s nouzi.

Ze tficeti moznosti se na dné
ocitly jenom tfi. Tak dal. Strelba
hokejkou na branku takova ostu-
da nebyla, ale na postup to nesta-
Cilo. Nejvétsi nadéje mi svitla pfi
kopu na branu. Nejprve jsem to
zkusila nohou, ale mi¢ se tam ani
nedokutalel.

— Vi$ co, sundej si tu backoru,
dej si ji na ruku a zkus to, slitoval
se sudi.

A Slo to! Trefovala jsem se
ruénim kopem doprostied brany,
pékné jeden za druhym.

— No vidi§, jesté jeden a jsi ve
finale!

V tu ranu jsem ten posledni
ru¢ni kop nedala a vypadla jsem.
V boccie, coz je hra podobna
pétanque v interiéru, jsem zase
soutéZila s lepSi souperkou, tak
jsem zase nepostoupila. Stolnimu
tenisu jsem se vyhnula, protoze
mi Spatné zataceji koleCka. Tak
aspon stfelba basketbalovym mi-
¢em na kos. V mladi jsem koSiko-
vou hrala zavodné, byla jsem
pivot, to dam! Ustupte! zavelela
jsem pfihlizejicim. Klidné mohli
zUstat na svych mistech, protoze

é
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jsem tam ani nedohodila, natoz
abych se strefila do koSe. Tak to
by bylo stran mé ucasti v bojich.
Za celé dopoledne mé ani tak
nebolely ruce, jako spi$ bficho.
Od smichu.

Odpoledne nastaly velké zavo-
dy v plavani — na 25 a 50 metrQ
volnym stylem. K bazénu se na-
hrnuli vSichni a fandili z plna hrdla.
Vzdycky nejvic tomu poslednimu,
ktery uz polykal andélicky. Moc
jsem litovala, Ze jsem do toho
nesla. Pfisté to napravim, ale
musi se nejprve optat nasi zdra-
votnice (méli jsme tam i vlastni
zdravotnicil), zda ovlada umélé
dychani. Ja totiz moc plavat neu-
mim.

Vecer nastalo velké vyhlasova-
ni vitézh. Kdo na bednu nevylezl,
toho tam vytahli. Nebo tam hodil
alespon berle, choditko..., vitézo-
vé se navzajem doslova podrzeli.
Ovace nebraly konce. Jesté nam
pfisSly zazpivat divenky z mistni
umeélecké Skoly... Zvolily takové
ty dojemné pisné z filmu Titanic
a Shrek. Kdyz spustily Hallelu-
jaaa, vsichni jsme se pfidali a roz-
svitili mala barevna svétylka (dar
od sponzor(l). Svétla v sale zhas-
la, jenom ty barevné svétlusky se
komihaly. Bylo to spontanni, emo-
tivni, holky i mnozi z nas zamackli
slzu.

Tak byla 1. roskiada slavnostné
ukonCena. Pak uz se jen povida-
lo, zpivalo pfi kytafe, vymyslely
dalSi akce. Opatrné jsem se vy-
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ptavala pfitomnych, zda nékdo
rano pfijde na rozcvicku.

— Ale, tovizejo6600.

A ono opravdu, rano vsichni
prisli a tvafili se radostné.

Béhem dopoledne jsme se
v8ichni postupné loudili, objimali,
odjizdéli, uvidime se napfesrok
a bude nas vic!

Co 7ici na zaver?
Povedlo se to. Povedlo se to na
prvni dobrou.

Netrefila jsem nic, nastésti ani
rozhod¢i, ani spoluhrace.

Nepatfim k t&€m, ktefi by psychi-
ku néjak zvlast precenovali.

Ale ono néco na takové té vnitr-
ni radosti bude.

Jak jsem na to pfisla? Jednodu-
8e. Nasledujici den jsem na své
obvyklé rehabilitaci v doprovodu
svého fyzioterapeuta a za pomoci
berli usla po svych 50 metru.

To je moje soukromé vitézstvi
v 1. roskiadé.

Ivana Rosova
Soutézici (pacienti s RS) 72

Ugast regionalnich organizaci
15 (+4 neregistrovani jednotlivci)

Kategorie:
muzi (15), zeny (57)

Discipliny:
Plavani 25 a 50 m
Vrh kouli
Pétanque
Boccia
Hod na ko$
Hod mi¢kem do koSe vsedé
Kop na branku
Strelba hokejkou
Sipky
Stolni tenis
Zastity:
MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D.,
MPA — mistopfedseda vlady

Ing. Jaroslava Pokorna Jermano-
va — hejtmanka StfedoCeského
kraje

Ing. Jaroslava Némcova, MBA —
radni StfedoCeského kraje pro
socialni oblast

PhDr. Pavel Fojtik — starosta
mésta Nymburk

Hosté:
MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D.,
MPA — mistopfedseda vlady

PhDr. Pavel Fojtik — starosta
mésta Nymburk

Jan a Helena Skrkalovi — organi-
zatofi Parkinsoniady
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Kulturni program: divadelni
spolek JIRI Podébrady — ,Dam-
ska Satna“ (A. Goldflam)

ZUS Nymburk — zakyné hudeb-
niho oboru pod vedenim Véry
Kubalkové

Dobrovolnici:
studenti oboru Zdravotnicky asis-
tent SZS a VOS Nymburk

Darci a sponzofi:
MZ CR (statni dotace)

Nadace Agrofert

Nadace Charty 77 — Konto bariéry
VZP

Vitar

Skoda Auto, a. s.

1. roskidda se ukazala jako
velmi Uspésna. VSichni soutézici,
doprovodné osoby i rozhodc¢i
a pomocnici byli spokojeni po
v8ech strankach. Vétsi vzdale-
nosti jednotlivych prostor byly
kompenzovany voziky zapujceny-
mi firmou DMA PRAHA, s. r. o.
Helium do balonkdl pouzitych
k dekoraci dodala firma AirPro-
ducts, s. r. o.

Sjelo se celkem 73 roskar(i z 15
regionalnich organizaci a nékolik
neregistrovanych, ktefi se béhem
akce stali ¢leny nékterych z nich.
VSem se akce velice libila, za-
sportovali si— mnozi posunuli své
moznosti do dosud netu$enych
hranic, navazali zde nova pratel-
stvi a podle ohlasl se pfisti rok
sejdou na stejném misté pfiblizné
ve stejnou dobu.

... komentuje RNDr. Kamila
Neplechova, Ph.D., pfedsedky-
né vykonné rady Unie ROSKA.
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15. iarodini konierence

Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou sklerozou — slogan, ktery
nesla v poradi patndcta konference vénovand tématu onemocnéni,
které za poslednich dvacet let zaznamenalo historicky nejvetsi

pokrok v lécbé

evadesata léta byla
Dnéstupem interferonti
prulomem v lé¢bé od
doby, kdy nemoc byla popsana,
a to bylo pred témér sto padesati
lety. Celych sto tricet let doby, kdy
byla diagnostikovana roztrousena
Skleréza, byli pacienti fakticky
ponechani svému osudu. Nyni
prichazi prulomova lééba v podo-
bé ocrelizumabu, a to pravé
v tom, Ze bude navic v indikaci
primarné progresivni formy roz-
trousené sklerozy. Tato monoklo-
nalni protilatka znamena posun
v 1écbé,” sdéluje neurolog prof.
MUDr. Jan Mare§, Ph.D., ktery
stal u zrodu napadu, aby se kon-
ference po ¢&trnacti letech konala
poprvé mimo hlavni mésto Praha,
kde méla doposud svoji tradici.
Hostitelskym méstem se stala
Olomouc, Umélecké centrum Uni-
verzity Palackého — Konvikt. Pro-
fesor Mare$ souc¢asné zminil, jak
ho tési setkavat se s pacienty
taktéz mimo ordinaci, v ponékud
civilngjSim prostfedi a pratelské
atmosféfe. Ma radost, kdyz se
pacienti zajimaiji a svoji diagndzu
nepodceniuji.

Konference se zu&astnila taktéz
RNDr. Kamila Neplechova, pred-
sedkyné vykonné rady Unie
ROSKA. ,Jak nam bylo panem

6

profesorem MareSem nabidnu-
to, konferenci mizeme poradat
v Olomouci opakované. Prvni
polovina konference byla vénova-
na novym lékiim, novym poznat-
kidm a druha polovina pacientim,
ktefi na lécbu nedosahnou, jsou
star$iho véku, byla fe¢ o precho-
du a otevrelo se také téma tého-
tenstvi, gynekologické souvislosti.
Je fada pacientek, které by rady
mély dité a to vede k diskuzim
ohledné reseni takovych moznos-
ti,“ komentovala Neplechova.

Udastnici a predndSejici:
B Prof. MUDr. Jan Mare$§, Ph.D.:
Management terapie RS ve
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svétle sou¢asnych biologic-
kych léciv

B MUDr. Tereza Svrcinova:
Nova farmaka v 1é¢bé RS

B MUDr. Zuzana MatejCikova,
Ph.D.: Azathioprin a kortikoidy
— maji stale misto v 1é¢bé RS?

B MUDr. Vladimira Sladkova,
Ph.D.: RS a menopauza

B Vaclav Keprt (Arcidiecézni
charita Olomouc): Nové lizko-
vé zafizeni pro pacienty s RS
na Moravé

B V zavéru konference vystoupi-
li zastupci organizaci ze Slo-
venska (Jarmila Fajnorova —
Slovensky zvaz sclerosis mul-


www.roska.eu

19. narotini konierelice

tiplex) a Polska (Ligia Jamer
— Towarzystwo Chorych na
Stwardnienia Rozsiane.

m Ugastniky pozdravila rovnéz
Elisabeth Kassilingam, feditel-
ka European Multiple Sclero-
sis Platform a Katefina Bémo-
va z NF Impuls.

Cely program byl ukon&en pro-
hlidkou chramu sv. Vaclava a var-
hannim koncertem.

Konference se konala za pod-
pory: Ufad vlady CR, Biogen CR,
s.r. 0., Ad Vitam, o. p. s., Aurum
Clinic — esteticka chirurgie, INCA
Collagen, s.r. o.

Zastita: MVDr. Pavel Bélobra-
dek, Ph.D., MPA — vicepremiér
CR, JUDr. Lenka Teska Arnosto-
va, Ph.D. — naméstkyné ministra
zdravotnictvi CR, Ladislav Okle$-
ték — hejtman Olomouckého kra-
je, doc. Mgr. Antonin Stanék —
primator mésta Olomouce, Prof.
Mgr. Jaroslav Miler, M.A., Ph.D.
—rektor UP Olomouc, Prof. MUDr.
Milan Kolaf, Ph.D. — dékan LF UP
Olomouc

Unie ROSKA

Poslanim Unie Roska je poma-
hat lidem s roztrousenou sklero-
zou Zzit kvalitni, dustojny a plno-

Iroska * 2017/4

své cinnosti navazala na spolky
Roska, které v CR vznikaly od
roku 1983. Jako Ceska multiple
sclerosis (MS) spole¢nost je ak-
tivnim &lenem mezinarodni fede-
race MSIF a jeji evropské platfor-
my EMSP pri EU. Velice efektivni
Je svépomoc postiZzenych, kterou
realizuje 26 samostatnych regio-
nalnich spolki Roska. Spolek ma
celorepublikovou plsobnost ve
vSech krajich CR a méa asi 1600
¢lend. V soucasné dobé stoji
v ele Ceské MS spoleénosti
(Unie ROSKA) sedmiclenna vy-
konnéa rada, jejiz predsedkyni je
pani RNDr. Kamila Neplechova.

Unie ROSKA www.roska.eu


www.roska.eu

roskiata

Clenkou Rosky jsem jiz 3 roky. Ale jen pasivni, protoZe Revma liga,
kterou jsem v Ceské Lipé pied 15 lety zaloZila a jsem jeji predsedkyni,

je pro mne prvoradd.

Z letoSni ataka roztrouse-
né sklerézy (RS) mé pre-
svéddila, ze uz nemohu

cviCit jen zlehka doma, ale musim
se do Rosky zapojit aktivnéji.
Hned prvni schuzky a cviceni
v Rosce CL mi otevfely nové

moznosti v souziti s moji RS,
nové informace a hlavné skvélé
lidi. Pfedevsim predsedkyni Jaro-
slavu Kudrnovou a mistopredsed-
kyni Zofii DoSkafovou.

A pravé Zofii se podafilo pfe-
svédcit mé k ucasti na Roskiadé
v Nymburku i pfes moje argumen-
ty, Ze nejsem sportovni typ a ob-
libena cyklistika a plavani je jen
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hodné rekreacni a jen tak pro
mne. Pro posledni misto jsem si
na Roskiadu rozhodné jet nechté-
la. Diky Zofii byla pfihlaska nako-
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nec podana s tim, Ze budu poma-
hat s organizaci, zapisovanim
vysledki a podobné bez ucasti
v soutéznich disciplinach.



1. roskiadu v CR zorganizovala
Unie ROSKA u pfilezitosti 25. vy-
ro¢i sveho zaloZeni ve Sportov-
nim centru Nymburk. Pohodlnou
dopravu do Nymburku viakem
a autem zajistila predsedkyné
Rosky v Liberci Veronika Borkov-
cova. Po pfijezdu nas prekvapil
upraveny rozlehly areal i moderni
interiér. PohodIné ubytovani s bal-
konem a skvélé stravovani nemé-
lo chybu.

Zastitu prevzali vicepremiér Pa-
vel Bélobradek, hejtmanka Stfe-
doceského kraje Jaroslava Pokor-

Roskiada, ktera je inspirovana
Parkinsoniadou, tim byla zahaje-
na. Soutézilo se v 11 disciplinach,
v8ude panovala skvéla nalada,
i kdyZ se nékdy uplné nezadafilo.
A ja? Nakonec jsem se zucastnila
kromé plavani vSech disciplin,
protoze jsem si uvédomila, Ze
neni ¢eho se bat nebo se citit
trapné, kdyz nevyhravam. Nejdu-
lezitéjSi je ucast, mit radost
i z malych Uspéchu a hlavné nic
nevzdavat pfedem.

na Jermanova, radni pro socialni | % g ROSKIADA - SPORTOUNI HRY
oblast Jaroslava Némcova a sta- N mnig?ér:m-l 1?3t201?m
rosta mésta Nymburk Pavel Voj- st Sl s
tiSek. VSichni jmenovani nas po-
stupné pfivitali, ocenili vysokou
ucast cca 100 lidi, podékovali
organizatorim i rozhod¢im, nam
pacientim poprali hlavné zdravi,
radost ze sportu a soutézi. Pan
Bélobradek nakonec zduraznil
dalezitost pohybovych aktivit, kte-
ré posiluji sebevédomi a jsou
pfinosem pro vzajemné vztahy.
Mluvil ze své zkuSenosti, protoze
je také pacientem s RS.

froska ¢ 2017/4 9
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Den koncil skvélou divadelni
hrou Damska $Satna Divadelniho
spolku Jifi Podébrady, darecCky
v€etné malych baterek pro vSech-
ny u€astniky, vyhlaSenim vysled-
kd, medailemi, odmé&nami a zivou
hudbou. VSichni se skvéle bauvili.
Z celého velera a ze vSech zazit-
ki na nas nejvice zapuUsobilo
pé&vecké vystoupeni dévéat ZUS
Nymburk. Pfi pisni Titanic a Ha-
llelujah nékoho z divakld napadlo
rozsvitit malou baterku, do rytmu
hudby s ni mavat nad hlavou,
okamzité se pfidalo vdech 100 lidi
v sale, nékoho napadlo zhasnout
svétla, 100 lidi zpivalo s dév&aty

Hallelujah. Mraz béhal po zadech.
Vznikla tak neplanovana a neopa-
kovatelna atmosféra plna dojeti
a sounalezitosti vSech pfitom-
nych. Nasledoval neutuchajici
potlesk, kterym si divaci vynutili
opakovani. Znovu vyletél nad
hlavy les mavajicich rukou se
svétylky, opét zhasla svétla, sal
se zase rozeznél Hallelujah
a kdyz se rozsvitilo, nechybély
slzy dojeti. Roskiada splnila svuj
cil dokonale: pohyb, radost, ne-
stat ani v nemoci stranou a sou-
nalezitost. Diky.

Jifina Medkova
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Otazka:

Dobry den, chtéla jsem se pro-
sim zeptat. Pfed asi 12 lety jsem
zacCala mit problémy s motanim
hlavy, tlakem za oCima, trnutim
tvare, bolesti jedné nohy, palenim
aZz mravencenim plosek nohou.
Udélali mi MRI v Pardubicich,
nalez viceCetna nespecificka lo-
Ziska, diagnozu RS nesplriuje. Za
rok kontrolni MRI nélez stejny. Ja
sama jsem chtéla udélat lumbal-
ku, ta byla v poradku.

Pak jsem méla déti, problémy
Jjsem neméla. Asi pred 2 roky mi
bylo 36 let a tyto problémy se
vratily. Byla jsem na MRI zase
v Pardubicich, nalez nezménén,
viceCetna nespecificka pozanétli-
va loZiska, jen néktera mirné
progredovala. Po 14 mésicich
Jjsem chtéla jit znovu na kontrolni
MRI mozku a CT patere, od té
posledni porad stejny nalez. Lum-
balka pry neni tfeba, Ze po tolika
letech by ten nélez na MRI vypa-
dal jinak.

Mohu se vas zeptat na vas
nazor? Dékuji, J. S.

Odpovéd’:

Bohuzel stanovovat &i vylu€ovat
diagnézu na zakladé e-mailu
a pouhého popisu magnetické
rezonance nelze. V Pardubicich
je kvalitni neurologie véetné RS
centra, tedy je zjevné, Ze diagno-
za RS nebyla ve vasem pfipadé
potvrzena odborniky na tuto pro-
blematiku. LoZiska na rezonanci
jsou zcela nespecificka, mohou
tam byt dlouhodobé&, ne vzdy
souvisi s obtizemi pacienta, a je-
jich puavod je rozlicny. To musi
vyhodnotit neurolog, ktery vas
vySetfoval, v€etné uvahy o jinych
moznych pfiCinach lozisek na
rezonanci a vaSich obtizi (cévni
puvod atd.).

Otazka:

Dobry den, jak se pozna kme-
nova ataka? Nemluvila jsem a by-
lo to jak mrtvice, z(istava mi spad-
ly ret. Mam RS EDSS8 na voziku.
Nebo je to snad mrtvice? P. dok-
torce nahlaseno na Vinohradech
v RS centru, ale nemohla mne
vySetfit, ma pry objednané lidi,
a tak mne vezme k objednani az

16. 9. 2017. Méate néjakou radu,
co mam do té doby délat? S po-
zdravem, B. C.

Odpovéd’:

PFiznaky z postizeni mozkové-
ho kmene mohou byt velmi pestré
— pfes postizeni hlavovych nerv(
(dvojité vidéni, kmitani o€i, poru-
cha sluchu, trvala zavrat, neural-
gie trojklaného nervu, porucha
polykani a vyslovnosti) az po
poruchu hybnosti a citlivosti na
obli¢eji a na kon€etinach. Obecné
pouze z popisu pfiznakl nelze
ataku a mrtvici zcela odlisit.

Pokud jste se v3ak nebyla
schopna vlbec vyjadfit/mluvit
(vazlo tvofeni i rozuméni slov
spiSe nez-li pouze vyslovnost)
a k tomu mate spadly koutek
(o¢ekavala bych vpravo), pak
byste méla byt oSetfena akutné
na nejbliZz8i neurologii bez ohledu
na RS. Spojte se se svym praktic-
kym lékafem stran odvozu. Vice
se pfi neznalosti podstatnych
udaju (veék, délka trvani problému,
Ieky, samotné neurologické vysSet-
feni Iékafem atd.) nelze vyjadfrit.

Otazka:

Dobry den, mam dotaz ohledné
RS. V roce 2006 mi bylo dle MRI
fe¢eno, Ze se pravdépodobné
jedna o RS. Progrese na MRI
2009 uzavfeno — jedna se o paci-
entku s RS negat. likvorem. Léce-
na 9 mésicu copaxon. bez efektu.
EDSS 5,5.sekundarni progrese.
Opakované jenom pseudoataky
po infektu. Koncem roku 2016 po
opakovanych dolé¢enych infek-
cich nové vypadky zorného pole,
zavraté, zhorSeni hybnosti levo-
strannych konéetin. Unor 2017
znova progrese neurologickych
potizi plus anti tpo protilatky a no-
vé diagnostikovan pemfigoid.
Neurologické potize se opakuji
cca po 3 mésicich, nic neberu.
Mam silnou osteoporézu. Nemu-
sim se obavat atak, kdyZ mam
dal$i autoimunitni nemoci? Je mi
37 let. Dékuji za odpovéd, M. V.

Odpovéd’:

BohuZel se nelze vyjadfovat ani
k diagndze, natoz pak k prognéze
onemocnéni pouze takto e-mai-
lem. Obecné Ize fici, Zze dalSi
diagnostikované  autoimunitni
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onemocnéni u téhoz pacienta,
které nepostihuje nervovy sys-
tém, nevede k vyznamné zméné
pribéhu RS. Naopak lécba jiné
autoimunity muze RS pomoci,
i kdyz napf. Casto podavané kor-
tikoidy jsou zase problémem ve
vztahu k osteoporoze. Vyvoj sve-
ho onemocnéni a moznosti |éCby
musite podrobné diskutovat se
svym neurologem, ktery zna na-
lezy na rezonanci, objektivni na-
lez apod. V pfipadé nedostatec-
ného uspokojeni s jeho vysvétle-
nim Ize vyuzit tzv. ,second opini-
on“, nazor jiného lékafe formou
jednorazoveé konzultace. K tomuto
se lze objednat do kteréhokoliv
RS centra v CR.

Otazka:

Dobry den, mél bych dva kon-
krétni dotazy:
1. Muze zvySena konzumace soli
zZVvétsit riziko propuknuti ataky
RS?
2. Mam RS jiz 12 let, pro trénink
na rotopedu je lepsi kratsi doba
S Vétsi zatézi, nebo delsi doba
s malou zatézi? Dékuji za odpo-
ved’

Odpovéd’:

1. Podle dostupné literatury
zatim pfima souvislost mezi zvy-
Senym pfijmem soli a progresi RS
nebyla prokazana. Nicméné
vzhledem k obecné Skodlivému
vlivu soli na metabolismus a cévy
jako takové nelze rozhodné fici,
Ze by byl nadmérny pfijem soli
Clovéku prospésny, tim méné
uRS.

2. Obecné se doporucuje u RS
davkovat zatéz individualné —
Iépe vice v kratSich intervalech
a Castéji.

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. |ékarska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.
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Management terapie RS
ve svetie soucasnych
hiologickych léciv
Demyelinizacni onemocnéni, zejména roztrousend skleroza (RS),

ktera tvori jejich nejvétsi skupinu, piedstavuji zdravotné a social-
néekonomicky velmi zavaina onemocnéni

S postihuje pfevazné mla-
Rdé jedince, Castéji Zeny.

Prognéza  roztroudené
sklerdzy a jeji Casné manifestace
v podobé klinicky izolovaného
syndromu (CIS) se zasadné zmé-
nila v poslednich letech, kdy na-
stup modernich biologickych 1é€iv
pfinesl zasadni zvrat u jinak pro-
gresivniho onemocnéni, které
zpravidla vedlo k trvalé invalidité.

V devadesatych letech 20. sto-
leti zadala v Ceské republice
vznikat sit diagnosticko-léCeb-
nych center, tzv. Center pro dia-
gnostiku a léCbu demyelinizac-
nich onemocnéni (dale ,centra®).
Tato centra se zfizuji jako speci-
alizovana pracovisté v ramci zdra-
votnického zafizeni — optimalné
pfi fakultnich nemocnicich, nebot
se tato pracovisté podileji na
védecko—vyzkumnych i Skolicich
aktivitach. Jedna se o superkon-
ziliarni a multidisciplinarni praco-
visté s nadregionalni plsobnosti.
Centra zajiStuji zakladni i specia-
lizovanou diagnosticko-terapeu-
tickou péci o nemocné s demyeli-
nizacnim onemocnénim, a to pfe-
vazné& ambulantni formou.

Zakladni terénni ambulantni
péCe zahrnovala dfive zachyt
poruch, zakladni diagnostiku

v€etné pomocnych vySetfeni,
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standardni farmakoterapii, kon-
zultaci a sdileni nemocnych se
specializovanym centrem, léCbu
dle doporuceni centra, organizaci
socialnich sluZzeb ve spolupraci
s praktickym lékafem.

V souc€asné dobé jednoznacné
pfevazuje nazor nutnosti bezpro-
stfedniho odeslani pacienta do
centra jiz pfi prvnich neurologic-
kych symptomech poukazujicich
na moznost demyelinizaéniho
onemocnéni centralniho nervoveé-
ho systému. Vyznam tohoto ne-
odkladného odeslani pacienta do
centra je veden snahou ¢asné
diagnostiky a terapie, ktera je
zasadni pro dosazeni stabilizace
onemocnéni, a tim vyznamné
lepSi progndzy.

Rozsah diagnosticko-lé¢ebné
péce téchto center je Siroky. Za-
hrnuje spolupraci s diagnostickym
komplementem — zejména radio-
logickym pracovi$tém s pfistupem
k MR, biochemickou a likvorovou
laboratofi, umoznujici analyzu
séra a likvoru a v neposledni radé
elektrofyziologickou laboratofi za-
hrnujici vySetfeni zejm. evokova-
nych potenciald. Spoluprace na
klinické urovni je multidisciplinar-
ni, zahrnuje zejm. nasledujici
obory: oftalmologii, urologii, rev-
matologii, imunologii, dermatolo-
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gii, genetiku, psychiatrii, neuro-
psychologii, ale i napf. rehabilitaci.

Prvni klinicka manifestace RS
a jeji dalsi prabéh jsou vysoce
variabilni. Zpravidla jiz na poCatku
onemocnéni rozliSujeme pribéh
relabujici-remitujici, nebo progre-
sivni. Atrofie mozku a kognitivni
zmény mohou nastat v raném
stadiu onemocnéni RS. Autoimu-
nitni zanétliva patologie a proces
neurodegenerace s klinickym ko-
relatem vyvoje postizeni jsou na-
vzajem propojeny. Subklinicka
aktivita onemocnéni muze i delSi
dobu pfedchazet prvni klinické
manifestaci s jeji klinickou aktivi-
tou a progresi. Zanét, demyelini-
zace, axonalni léze a glioza s di-
fuznim poSkozenim a vyvojem
mozkové atrofie provazi jiz Casna
stadia onemocnéni. Relabujici-
-remitujici forma RS (RRRS)
s aktivnimi zanétlivymi |ézemi
a progresivni forma RS (PPRS),
vykazujici naopak minimalni
ucast zanétlivé patologie, vedou
k fokalni i difuzni atrofii mozku
s klinickou manifestaci zahrnujici
mj. jak poruchy mobility, tak i ko-
gnitivni postizeni.

Medicinska indikace biologické
léCby RS — DMDs (disease modi-
fying drugs) — se v Ceské repub-
lice (CR) Fidi jak medicinskou
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indikaci vyplyvajici z SPC, tak
mezinarodnimi  doporucenimi.
Uhrada biologické lé&by z pro-
stfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi je mozna v pfipadé, zZe
jsou splnéna tzv. uhradova krité-
ria, ktera stanovuje SUKL, nebo
nad rdmec indikacnich omezeni
SUKL, a to v pfipadé souhlasu
revizniho |ékafe pfislusné zdra-
votni pojistovny. Moderni algorit-
mus lé¢by RS v riznych stadiich
onemocnéni klade ddraz nejen na
Casné zahajeni léCby, ale rovnéz
na jeji Casnou eskalaci. Nutna je
pfitom stala farmakovigilance,
flexibilita pfi volbé jiného Iéku, at
v ramci dané Iékove linie, nebo pfi
eskalaci, pfipadné deeskalaci.

Pfednaska ukazuje na soucas-
ny algoritmus |écby zohledriujici
indikaéni omezeni SUKL a mezi-
narodni doporuceni.

Biologicka |éCba roztrouSené
sklerézy predstavuje tzv. Iéky
modifikujici onemocnéni — dise-
ase modifying drugs — DMDs.

Indikacni omezeni
SUKL — t7v. uhradova
kriteria
DMDs 1. linie

Betaferon 250 mcg/ml inj, Exta-
via 250 mcg/ml inj, Rebif 44 mcg
inj, Avonex 30 mcg/0,5ml inj,
Plegridy 125 mcg/ml, Copaxone
20 mg/ml inj, Copaxone 40 mg/mi
inj, Aubagio 14 mg tbl

Lécba je hrazena 1) pro lécbu
pacientl s jedinou demyelinizacni
pfihodou a aktivnim zanétlivym
procesem, ktera byla natolik za-
vazna, ze k lé¢bé bylo nutno
podat intravendzné kortikoidy.
U téchto pacientl byla vylou¢ena
jind mozna diagnéza a bylo u nich
stanoveno vysoké riziko klinicky
definitivni roztrouSené sklerozy.
2) pro léCbu pacientl s jistou

diagnézou atakovité formy roz-
trousené sklerézy mozkomisni
v remitentnim stadiu choroby,
pokud je pfitomna vysoka aktivita
choroby (2 dokumentované a lé-
¢ené relapsy za 1 rok nebo 3 re-
lapsy za posledni 2 roky) a invali-
dita nepfesahuje stupen 4,5 ED-
SS. Lécba je ukon&ena pfi nee-
fektivité (2 tézké relapsy za rok,
zvySeni EDSS o 1 stupen béhem
12 mésicu, ztraté schopnosti chu-
ze, tj. EDSS > 6,5).

Rebif 22 mcg inj

Totéz s absenci bodu 1), tzn.,
Ze Rebif 22 mcg inj neni indiko-
van pro CIS, resp. prvni demyeli-
nizacni pfihodu.

DMDs 2. linie

Tecfidera 240 mg cps, Gile-
nya 0,5 mg cps

Lécba je hrazena 1) u pacientt
s relabujici—remitujici roztrouSe-
nou skler6zou (RRRS) — se znam-
kami nepfiznivé prognézy one-
mocnéni, u kterych doslo na-
vzdory lé¢bé nejméné jednim
Iékem prvni linie k rozvoji ales-
pon jednoho stiedné tézkého
nebo tézkého relapsu, 2) u paci-
entl s rychle progredujici zavaz-
nou formou RRRS, (s rychle se
vyvijejici tézkou RRRS), ktefi
prodélali nejméné dva relapsy
v jednom roce a soucasné vy-
kazuji jednu nebo vice gadoli-
nium vychytavajicich lézi na
MRI mozku nebo zvyseni obje-
mu T2 lézi (ve srovnani s pfed-
chozi MRI).

Natalizumab 300 mg inf, Lem-
trada 12 mg inf

Lécba je hrazena 1) u pacientd
s relabujici—remitujici roztrouse-
nou skler6zou (RRRS) se znam-
kami nepfiznivé progndzy one-
mocnéni, u kterych nedoslo na-
vzdory |éCbé nejméné jednim
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Iekem prvni linie k poklesu poctu
relapsl pod 2 ataky, 2) u pacientt
s rychle progredujici zavaznou
formou RRRS, (s rychle se vyvi-
jejici téZzkou RRRS), ktefi prodé-
lali nejméné dva relapsy v jednom
roce a soucasné vykazuji jednu
nebo vice gadolinium vychytava-
jicich 1ézi na MRI mozku nebo
zvySeni objemu T2 1ézi (ve srov-
nani s pfedchozi MRI).

Pro nasazeni Tecfidera 240 mg
cps je limitni hodnotou EDSS 5,0,
pro Gilenya 0,5 mg cps pak 5,5.
Hodnota EDSS nelimituje nasa-
zeni Natalizumabu 300 mg inf
(pokud neni > 6,5) a nelimituje
nasazeni pfipravku Lemtrada 12
mg. Lécba je vS8ak ukonCena pfi
neefektivité, mj. pfi ztraté schop-
nosti chiize, tj. EDSS > 6,5.

Existuji data o ucinnosti biolo-
gické 1écby v klinickych i MR
ukazatelich, prokazuijici, Ze 1é¢ba
dokaze onemocnéni stabilizovat
a oddalit pfipadnou invaliditu.
Existuji i farmakoekonomicka
data o tzv. nakladové efektivité
léCby. | pFes jista indikaCni ome-
zeni biologické lécby zustava
legislativou stanovena povinnost
C¢asného zahajeni [éCby RS, a to
v intervalu 4 tydnu od stanoveni
diagnézy, a rovnéz poskytovat
IéCbu tohoto spoleensky zavaz-
ného onemocnéni v souladu se
souCasnymi poznatky |ékarské
védy a v souladu s Ustavou CR.

Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.

Centrum pro diagnostiku a lé¢-
bu demyelinizaénich onemocné-
ni, Neurologické klinika a Cent-
rum klinickych neurovéd Lékar-
ské fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a Fakultni nemocnice

Olomouc
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unkcni elektrostimulace
- 4

Jako moznost kompenzace

o)
poruch chuze u osoh
[ -
nejenl s RS

V posledni dobé se hodné setkavame s dotazy na moznost vyuZiti
funkcéni elektrostimulace ke zlepSeni poruch chuze. V tomto Clanku
bychom vam proto radi tuto metodu bliZe piedstavili a také popsali,
kterym osobdm miiZe tato pomiicka pomoci.

unkéni elektrostimulace je
Fjednou z moznosti pro zlep-

Seni chlze pro osoby
s neurologickym postiZzenim, kte-
ré maji jako dominantni problém
pfi chuzi nedostatecné zvedani
nohy a zakopavani o $pic¢ku (kro-
mé osob s roztroudenou sklero-
Zou je mozné i jeho vyuZiti u osob
po cévni mozkové pfihodé, ura-
zech hlavy nebo patefe). Funkéni
elektrostimulace (zkracené FES)
pro lepSi zvedani $picky pfi chizi
se poprvé pouzila v podminkach
laboratofe v roce 1961. Od té
doby doslo ke znaénému vylep3o-
vani a zmensovani pfistroju, tak-
Ze pfistroje dostupné dnes jsou
vhodné pro bézné uzivani v do-
macim prostredi. Existuje nékolik
pristroji pro FES od ruznych fi-
rem.

Na ¢eském trhu jsou dostupné
2 druhy elektrostimulatoru: stimu-
lator Walkaide (dovazi spole¢nost
2move) a stimulator Bioness (do-
vazi spoleCnost Stargen). Oba
2 typy stimulatord jsou malé pfi-
stroje, které se daji schovat pod
odé&v. Stimulator Walkaide je v CR
rozSifenéjSi a diky podpofe Nada-
ce Jakuba Voracka je dostupny
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i pro pacienty nékterych RS cen-
ter k vypuj¢ce. Stimulator Walk-
aide tvofi mala krabiCka, ktera je
umisténa v manzeté pod kole-
nem. Specialné vyskoleny fyzio-
terapeut umi s vyuzitim softwaru
naprogramovat stimulator na indi-
vidualni chdzi jedince. Elektricky
stimul se pak spousti pfi kazdém
kroku pfi pokréeni kolene. Pro
optimalni funkci pfistroje je tedy
potfeba zachovana schopnost
alespor mirného pokréeni kolene.
Tento typ stimulatoru Ize vyuzivat
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Stimulator Walkaide

i pfi chdzi bez obuvi. Druhy typ
stimulatoru Bioness vyuziva pro
spousténi stimulace patni senzor
umistény v obuvi. Cena obou typu
pFistroju FES je vice nez 100 000
K¢ a nejsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Pristroje pro FES jsou umistény
na manzeté pod kolenem a svymi
elektrodami davaji elektricky im-
puls do nervu, ktery ovlada svaly
zvedajici $pi¢ku nohy a prsty. P¥i
kazdém kroku je tedy citit elektric-
ky impuls, ktery napom(ize zved-


http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace
mailto:roska@roska.eu
http://www.roska.eu/
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nuti nohy a lepSimu vykroceni.
Predpokladem pro uzivani FES je
tedy schopnost chlize alespon na
nékolik desitek metrl (chlze
s pomUlckami neni prekazkou
vyuziti). Stimulator FES umi ovliv-
nit pouze svaly $pi¢ky nohy a ne-
umi ovlivnit poruchy chlze zplso-
bené z jinych pfi¢in. Aby mohl
pfistroj pro FES dobfe pracovat,
je potieba, aby nebyl lytkovy sval
pfilis zkraceny a nebranil pohybu
v kotniku. U osob se zkracenym
lytkovym svalem, které maiji za-
jem o elektrostimulaci, je potfeba
nejdfive zacit s protahovanim
lytka, abychom ziskali moznost
pasivniho nastaveni kotniku do
neutralniho postaveni.

Elektricky impuls neni uplné
pfijemny, ale da se na néj zvyk-
nout. Nékteré osoby, které vSak
maji vlivem svého neurologického
postizeni zvySené vnimani citli-
vosti, vSak pfesto mohou elektric-
ky impuls hufe tolerovat. Predtim,
nez nékdo zacne o pofizeni FES
pro zlepSeni chidze uvazovat, je
proto na misté kontaktovat fyzio-
terapeuta se znalosti ovladani

pfistroje a vyzkouSet jeho efekt.
FES neumi zazraky a u osob,
u nichz je schopnost chize velmi
omezena, toho bohuzel mnoho
nezmuze. FES je kompenzacni
pomucka, ktera pomaha odstranit
zakopavani o $picku pfi chlizi. Pro
nékteré jedince mlze byt vhod-
né&jSi (a levnéjsi) alternativou pe-
ronealni ortéza nebo paska.

VyzkouSet FES mohou osoby
s RS v téchto RS centrech:

B Praha (RS centrum, Neurolo-
gicka klinika 1.LF UK a VFN
v Praze, Karlovo namésti 32)
B Praha (FN Kralovské Vinohra-
dy)
B RS centrum Teplice
Dalsi centra snad diky podpofe

Nadace Jakuba Voracka brzy
pfibudou.

Zpracovala: Mgr. Klara Novot-
na, fyzioterapeut RS centra (no-
votna.klara.k@gmail.com)

Stimulator Bioness

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace
v blizkosti svého bydlisté podle vlastniho vybéru.
Prihlasku naleznete na http:/www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Adresa:
e-mail: roska@roska.eu

web:  http://www.roska.eu/
IC: 45768889

Unie Roska - ¢eska MS spolecnost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Predseda VR: RNDr. Kamila Neplechova, Ph.D.

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy

P, MIMISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
E "4 ESKE REPUBLIKY
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Ockovani je dlouhodobé potvrzeny nejucinnéjsi zpitsob boje proti
radé zavaznych nebo Castych (a potencialné zavaZnych) infekcnich
chorob. Predpoklddd se, Ze uSetii ro¢né vice neZ milion Zivotu.

ro co nejvyssi efekt ocko-
Pvéni je dllezita i tzv. ,pro-

oCkovanost® populace -
¢im je vyssi, tim je vétsi Sance,
Ze nemoc se v populaci nebude
Sifit. Pomineme-li (vzhledem k do-
stupnosti socialnich médii) relativ-
né Casté diskuse zejména nékte-
rych rodi€l, ktefi upfednostnu;ji
.alternativni postupy“ — at uz
neovériené, €i pfimo védecky vy-
louCené — a odmitaji zejména
oCkovani déti jako Skodlivé (napf.
opakované nepotvrzeny vztah
oCkovani k autismu apod.), stale
zUstava racionalni otazka, jak
postupovat s oCkovanim u fady
zejména chronickych chorob, kte-
ré samy o sobé vyrazné souvisi
s imunitou.

Klasickym pfikladem je roztrou-
8ena skler6za (RS), nemoc, za
jejiz zakladni pficinu je povazova-
na autoimunitni reakce neboli
reakce naseho imunitniho (obran-
ného) systému misto proti nepfi-
teli (jako je infekce, nador...) proti
télu samému. V pfipadé RS jde
o Utok na obaly a nervova vlakna
mozku a michy. Nabizi se tedy
logicka uvaha, zda oCkovani ne-
muze stimulaci imunity roznitit
aktivitu RS jako takové. Pfitom na
tomto efektu se nemusi podilet
jen uginna latka ockovaci smési
(napf. oslabeny virus), ale i tzv.
adjuvans. To je latka, ktera se
Casto k u€inné latce pfidava, aby
zvysSila imunogenicitu (ve zjedno-
duSeni ucinnost) o¢kovani. Tento
nezadouci efekt byl skutecné
v nékterych pfipadech potvrzen,
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ale nikdy zatim neSlo v pfipadé
rozvoje komplikace po o¢kovani
o RS, ale napf. o ADEM (akutni
diseminovanou encefalomyelitis
Ci polyradikuloneuritis Guillain-
-Barré). Pokusim se v nasleduji-
cim textu podat aktualni nahled
na to, jak u RS s ockovanim
postupovat. Pfedem upozoriuiji,
Ze pres fadu odbornych pfFispévku
neexistuje vdeobecné akceptova-
né doporuceni. Nasledujici text je
tedy souhrnem informaci z dil€ich
udaju, hodnoticich riziko (event.
pfinos) o¢kovani u RS u jednotli-
vych onemocnéni. Protoze infor-
mace k oCkovani u RS nejsou
uplné, nékteré udaje jsou pievza-
ty z doporuéeni lékafskych spo-
le€nosti, které se vénuji jinym
nemocem, jez maji obdobny me-
chanismus vzniku (napf. revma-
tickd onemocnéni). Obecné je
Cetnost vSech (nejen tedy neuro-
logickych) komplikaci velmi nizka
—menSinez 1:10 000. Tim jsou
samoziejmé minény komplikace
ve smyslu indukce jinych onemoc-
vani, jako je pfechodné zvySena
teplota, mistni bolest po vpichu
apod.

Nez pristoupim k hodnoceni
oc¢kovdni konkrétnich nemo-
ct, nékolik obecnych zdsad:

B Ockovat vzdy v dobé ,klidu®
RS — nejméné 4-6 tydnu po
atace. Vyjimkou muze byt
pouze pfeoCkovani proti teta-
nu po poranéni, event. pfi ne-
kompletnosti pfedchoziho o¢-
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kovani i podani tetanického
anatoxinu (lidové ,séra“ proti
tetanu). Jde o mrtvou vakcinu,
podani je indikovano akutné.

B VZdy je nutné posoudit pomér
pfinosu a rizika oCkovani. O¢-
kujeme proti ttm nemocem,
se kterymi ma pacient s RS
pravdépodobnou Sanci se se-
tkat (a které mohou jeho zdra-
votni stav zhorsit) — napf.
chfipka, klistova encefalitida,
pneumokokové infekce apod.
Téz je nutné posoudit efekt
oCkovani. U vétSiny vakcin je
nad 90 %, ale jsou i vyjimky
(BCG — obecné klesa ucinnost
i vzhledem k zavle€eni novych
subtypU, chfipka — zavisi na
spravném odhadnuti chfipko-
vych kmend, které budou ten
ktery rok do vakciny proti pro-
ménlivému viru chfipky zahr-
nuté).

B V nékterych pfipadech riziko-
vych vakcin, které jsou obec-
né nepovinné a jsou doporu-
Covany pouze cestujicim do
rizikovych oblasti (napf. zluta
zimnice), je nutné ddkladné
zvazit, zda cesta tam spojena
s timto o¢kovanim je opravdu
nutna (napf. dovolena timto
dlvodem asi nebude).

B V pfipadé zahajovani tzv.
DMD (disease modifying
drugs), mezi pacienty Casto
nepfesné oznacovane jako
.biologicka“ 1é¢&ba, oCkovat
nejlépe jiz pred jejim zahgje-
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nim. Omezime tim nejen pfi-
padné mozné komplikace

(i kdyz spolehlivé tato logicka
obava zatim potvrzena neby-
la), ale zajistime i spolehlivy
efekt vakciny. Je totiz opét
teoreticky pfedpoklad, Zze imu-
nosupresivni efekt nékterych
téchto Iéka maze snizit efekt
ocCkovani. Tento predpoklad
byl zatim ale potvrzen pouze
u rituximabu. Podobné se na-
bizi otazka, s jakym Casovym
odstupem oc&kovat po vysaze-
ni DMD. SmyslupIné se jevi
doporuceni vyCkat nejméné
dobu jednoho polo¢asu roz-
kladu konkrétniho léku.

Nyni ke konkrétnim nemo-
cem:

Hepatitis (zloutenka B): neby-
la zjiSténa zadna souvislost s RS.
Je brana jako bezpelna. Pouze
jedna prace, posuzujici rekombi-
nantni vakcinu (hepatitida A a B)
poukazala na zvy$enou C&etnost
relapsu (vzplanuti onemocnéni).

Influenza (chfipka): injekeni
vakcinace nezvySuje riziko relap-
sU. Presto zde je odborna obec
nejvice rozdélena — cast ma
z ocCkovani obavy, vychazejici
vani zaznamenan vysSi vyskyt
autoimunit (RS, ale i napf. polyra-
dikuloneuritis Guillain-Barré). Slo
ale o typ vakciny, ktera se jiz l1éta
nepouziva. Za rizikovou se pova-
Zuje nosni vakcina (spray), proto-
Ze jde o Zivou vakcinu.

Tetanus: nezvySuje riziko re-
lapsu, zvaZzuje se dokonce projek-
tivni efekt na redukci relapsu.

Pneumokok: riziko neni jesté
pfesné stanovené, doporucduje se
oCkovat u dechové rizikovych
pacientt (napf. lezicich, se sou-
¢asnym chronickym onemocné-
nim plic apod.).

BCG vakcina (proti tuberkulé-
ze): je bezpeéna, dle nékterych

udaju dokonce snizuje riziko RS
(je prokazano snizeni aktivity na
magnetické rezonanci).

Spalnicky, zardénky, priusni-
ce: dosud nebyla nalezena Zadna
souvislost s RS. Je nutno ale
zminit, Ze tyto a dalsi tzv. ,détské”
nemoci se oCkuji nyni ve vice
variantach od tri (proti 3 nemo-
cem) do hexavakciny (proti 6 ne-
mocem), takze event. nezadouci
reakce se lisi dle typu pouzité
vakciny (obvykle ¢im vice antige-
nU najednou, tim vétsi riziko ne-
zadoucich uc¢ink(, dale nékteré
typy vakcin obsahuiji Zivé oslabe-
né viry). Ale i tak nebyly zazname-
nany pfipady zvySeného vyskytu

Varicela (plané nestovice):
bezpetna, dle nékterych udaju
téZ muze snizovat aktivitu nemo-
ci. Je vyzadovana pfed nékterymi
DMD (napf. fingolimod) pro ¢as-
t&jSi vyskyt infekce timto virem
u takto lé€enych pacientu.

Variola (nestovice): rozdilné
vysledky, ale obé studie jsou
starSi vice desitek let!

KMENC (klistovy zanét moz-
ku): nebyla nalezena zadna sou-
vislost s RS.

HPV (vakcina proti lidskému
papiloma viru): spiSe povazova-
na za bezpecnou, ale definitivné
zatim neureno. Zfejmé zavisi
i na typu vakciny. Po typu Garda-
sil byl zaznamenan urcity vyssi
vyskyt demyeliniza¢nich syndro-
mu (ij. typu poskozeni, jaky vida-
me u RS), u ostatnich (Cervarix,
Silgard) toto pozorovana nebylo.

Polio (détska obrna): pravdé-
podobné bezpec&na (injekéni, mrt-
va latka), nedoporucuje se Ziva,
oslabena peroralni (podavana
ustni cestou) vakcina.

Zluta zimnice: zvysuje riziko
relapsl i narast loZisek na mag-
netické rezonanci.
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Zdvérem
Pouzivejme zdravy rozum!

Nevéite vSemu, co najdete na
internetu. Mazete tam nalézt fadu
neovérenych udaju i pfimo ne-
smysll, informujte se pouze z o-
véfenych odbornych zdroju. Po-
radte se se svym neurologem,
nejlépe z RS centra. Zejména
u vakcin pfi cesté do exotickych
zemi je vhodnym konzultantem
IékaF z oddéleni cestovni medici-
ny (byva v krajskych ¢i fakultnich
nemocnicich). Pfed kazdym ocko-
vanim se ptejte Iékare provadéji-
ciho oCkovani, o jaky typ vakciny
se jedna. K dispozici je obvykle
vice typu vakcin proti konkrétnim
chorobam, které mohou mit roz-
dilny vliv na moznou indukci RS,
resp. relapsu. Obecné se mrtvé
vakciny berou jako bezpecné,
vakciny Zivé (oslabené) jsou po-
vazovany za rizikove.

MUDr. Jifi Fiedler, PhD.
RS Centrum
Neurologicka klinika FN Plzen

Pracuji jako neurolog na Neuro-
logické klinice FN Plzeri od pro-
moce v roce 1981 stfidavé v riz-
nych pozicich jako zaméstnanec
nemocnice a lékafské fakulty,
v soucCasné dobé vétsi ¢ast uvaz-
ku patfi FN. Jiz od samého pocéat-
ku, resp. jiz za dob studia byla
roztrousena skleréza (RS) mym
oblibenym tématem, takzZe logicky
Jjsem v této problematice pokraco-
val od zalozeni specialni ambu-
lance pro RS pfes RS centrum,
jehoz jsem byl od zaloZeni do
leto$niho roku vedoucim. | kdyz
RS je moji stézejni odbornou
néplni, vénuji se i dalsim podob-
lastem neurologie, jako napf. mi-
movolnim pohybtm vcéetné lécby
botulotoxinem nebo psychogen-
nim poruchéam hybnosti. Dalsi
moji naplni je vyuka studentu
a samoziejmé jak na klinice ani
Jinak nejde, téZ ¢innost publikacni
a pfednaskova — opét predevsim
ve zminénych oblastech.
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V poslednich letech se znacné rozsirily léCebné moznost roztrousené
sklerozy (RS), kdy bylo registrovdano nékolik novych lékit a u mnoha
jinych je registrace ocekdvdana v pritbéhu nékolika mésicu az let

ezi jiz schvalenymi prepa-
M raty se nachazi alemtuzu-

mab (Lemtrada) a meazi
preparaty v predregistracni fazi
se nachazi ocrelizumab. Alemtu-
zumab je humanizovana mono-
klonalni protilatka selektivné za-
méfena proti CD52 (znaku, ktery
je pfitomen na povrchu T a B
lymfocytl), je indikovan k lécbé
dospélych pacient s relabuijici-
-remitujici roztrouSenou sklero-
zou (RRRS) v aktivnim stadiu
onemocnéni definovaném Kklinic-
kymi pfiznaky nebo nalezem da-
nym zobrazovacimi metodami. V
klinickych studiich vykazoval vy-
sokou ucinnost proti INF-B, dnes
je fazen mezi léky 2. linie (nyni
vSak nehrazen z prostfedku verej-
ného zdravotnictvi). U aktivni for-
my RS jej Ize podat i jako Iék 1.
volby. Je zde nutna pecliva pfi-
prava pacienta pfed planovanym
podanim.

U pacientu, ktefi nemaji v anamné-
ze plané nestovice nebo ockovani
proti viru varicella zoster (VZV),
vySetfujeme protilatky proti VZV,
je tfeba zvazit vakcinaci proti VZV
u pacientl bez pfitomnosti téchto
protilatek. Nutny je screening na
aktivni nebo latentni infekce (tu-
berkuléza, zloutenky, JC virus —
vySetfenim krve a event. i likvoru).
Provedeni zakladnich testu
(krevni obraz, renalni a jaterni
funkce, analyza moci, testy na
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funkci §titné Zlazy). Zeny ve fertil-
nim véku musi uzivat ucinnou
antikoncepci.

Podani infuzni IéEby se prova-
di dle zvyklosti daného centra,
v nasem pfipadé za hospitalizace
nitrozilni infuzi, ve 2 léCebnych
cyklech s odstupem 12 mésicu
(1. rok 5 infuzi, 2. rok 3 infuze
s predpokladem udinnosti této
IéCebné kury po dobu 5 let). Infu-
ze alemtuzumabu trva pfiblizné 4
hodiny. Pfed samotnym podanim
alemtuzumabu je podana pacien-
tovi tzv. premedikace (antihistami-
nika, antipyretika a methylpredni-
solon) k minimalizaci reakci spo-
jenych s infuzi. Pacienti by méli
byt sledovani od zahajeni 1éCby
az do uplynuti 48 mésict po
podani posledni infuze

Nasledna doporuéeni se tykaji
nevhodnosti podavani imuno-
supresivni &by, oCkovani Zivou
virovou vakcinou, a naopak je
doporuéeno uzivat u€innou anti-
koncepci a dodrzovat dietni opat-
feni. Sledovani pacienta az do
uplynuti 48 mésiclt od podani
posledni infuze, nebot’ potencial-
né zavazné autoimunitni stavy,
jako jsou idiopaticka trombocyto-
penicka purpura (ITP), nefropatie
a poruchy stitné Zlazy, se mohou
vyvinout nékolik mésicl az let po
ukon&eni lécby. U pacientd je
provadéno kazdomeésicni testova-
ni na zakladé klinickych nalezu

Iroska * 2017/4

naznacujicich autoimunitu (odbé-
ry krevniho obrazu, renalni para-
metry, funkce §titné zlazy a vySet-
feni moci). Dale dle zvyklosti
daného pracovisté. Nutné je po-
uceni o sebepozorovani tzv. self-
monitoraci (tvorba modfin, pete-
chii, nadmérné a Spatné zastavi-
telné krvaceni, silna menstruace,
krev v moci, otoky koncetin, nad-
mérné poceni, pocity nepravidel-
ného rytmu, zimomfivost, zmény
vahy apod).

Ocrelizumab je Iék ze skupiny
dosud neregistrovanych pfiprav-
k(. Jedna se o monoklonalni
protiladtku zaméfrenou proti znaku
CD 20 na povrchu B lymfocytu,
pusobi depleci aktivnich B lymfo-
cytu. Zatim kritéria pro nasazeni,
podminky uhrady z prostfedku
vefejného zdravotnictvi ani pres-
né schéma podani nejsou pfesné
znamy Predpoklada se, ze po-
drobnéjsi a platné informace bu-
dou znamy v horizontu nékolika
mésicu. Podavani bude nitrozilni
v opakujicich se cyklech. Pred
podanim bude nutna premedika-
ce. Pfesné schéma monitorace
IéCby neni znamé, ale nepredpo-
klada se nutnost specifické moni-
torace s vyjimkou sledovani infek-
ci. Ve studiich zatim nebyla po-
psana progresivni multifokalni
leukoencefalopatie (PML).

MUDr. Tereza Svréinova
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Self-efficacy

Co tento pojem znamend a proc¢ je duleZity? ProcC je vysokd mira
self-efficacy Zadouci u kazdého z nds v nasem kaZdodennim fungovani?

nasledujicich fadcich se

alespon stru¢né pokusime

nékteré tyto otazky zodpo-
védét.

Urcité jste se v zivoté setkali
s lidmi, ktefi jsou nesmirné aktivni,
tvrdé pracuiji, pfijimaji vyzvy a jsou
schopni a ochotni se vzepfit i velmi
nepriznivému osudu. Jako by se
nebali selhani, véfili si, stale byli
odhodlani bojovat. Oproti tomu
dozaijista také znate osoby, které
vzdavaiji jakykoliv ukol pfilis rychle,
zpravidla za neuspéch vini sys-
tém, spolecnost, politiky. Pfekazky
okamzité vyhodnocuji jako pfilis
sloZité a nepfekonatelné, vynakla-
dani sil a vytrvalé snazeni jim pak
pfipada nesmysiné a zbyteCné.
Prozradim vam, Ze tyto zminéné
pfiklady krasné ilustruji dulezitost
spravné miry self-efficacy v nasich
zivotech. Pojdme si tedy vysvétlit,
v ¢em tato dllezitost spociva.

V prvni fadé je namisté vysvét-
leni a drobna omluva. Autora sice
mrzi, Ze vas, ¢tenare, nuti praco-
vat s Cisté anglickym pojmem
self-efficacy (Cesky vyslovovano
[self efikesy]), ale doufa, Ze si toto
rozhodnuti obhaji. Nejde jen o na-
zor autora, i Ceské kapacity v ob-
lasti psychologie uznavaji krko-
lomnou nedokonalost pokusu
o doslovny pfeklad zminéného
pojmu. Nejenze terminy jako se-
beuplatnéni, sebeucinnost ¢i vni-
mana osobni zdatnost pfili§ nela-
hodi uchu, ony Casto ani dobfe
nevystihuji podstatu plvodniho
anglického pojmu.

A co se tedy za slovem self-
-efficacy skryva? Pojdme pro vy-
svétleni pfimo k autorovi celé
pfislusné teorie — v roce 1977
prisel kanadsky psycholog ukrajin-
sko-polského plvodu Albert Ban-
dura se socialné-kognitivnim kon-
struktem pojednavajicim o pfe-
svédceni jedince o vlastni schop-

nosti pfekonavat prekazky a vyzvy
a ovlivhovat okolnosti svého Zivo-
ta. Jednoduseji feCeno —jde o viru
Clovéka ve svou schopnost dosah-
nout vytouzeného efektu pomoci
vlastni aktivity.

Abychom nehovofili stale v teo-
retické roviné, pojdme si self-effi-
cacy vysvétlit na pfikladé pacienta
trpiciho v podstaté jakoukoliv zdra-
votni komplikaci — specifikace
v tomto pfikladé neni podstatna.
MnoZstvi odbornych studii se vé-
nuje vyzkumu tohoto psychologic-
kého fenoménu, jelikoz mira self-
-efficacy prokazatelné vykazuje
vyznamny vliv na vysledky IéCby
pacientu trpicich rozliénymi choro-
bami. Pacient s vysokou self-effi-
cacy, tedy pacient, ktery véfi ve
své sily a schopnosti se s nemoci
poprat, zpravidla poctivé dodrzuje
spravné davkovani pfedepsanych
lékll — protoze je presvédcen, ze
Iékafem doporu¢eny medikament
mu d4 silu nemoc porazit. Takovy
pacient zodpovédné vykonava
zadana rehabilitacni cviceni — pro-
toZe véfri, Zze vlastnim pfi¢inénim
tak mlze pfispét ke svému uzdra-
veni. Ten samy pacient pak samo-
statné vyhledava nové aktivity
a vyuziva vSechny moznosti, jak
zlepSit vlastni zdravotni stav —
protoze je presvédcen, Ze se mu
vynalozené usili vrati v podobé
rychlejSiho zotaveni, ze ma smysl|
se snazit.

Naproti tomu nizka mira self-
-efficacy znamena u pacienta Cas-
to malou snahu, selhavajici vytrva-
lost v €innostech a ukolech. Pra-
cuje s myslenkou, ze zdravotni
komplikace jsou pfili§ zavazné, ze
byt jen drobné zlepSeni je praktic-
ky nemozné, Ze veskeré usili zvra-
tit stavajici situaci je marné a zby-
teCné. Takovy pacient poté selha-
va v dodrzovani lé€ebného rezi-
mu, propada apatii a izoluje se,
pricemz vysledky lé¢by puvodniho
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zdravotniho problému odpovidaiji
psychickému stavu pacienta —
nejsou pfili§ pozitivni.

VySe popsand fakta plati kon-
krétné i u pacientl s roztrouSenou
sklerozou, jak ukazaly nékolikeré
zahrani¢ni studie a koneckonct
i vyzkumna cinnost autora tohoto
¢lanku na neurologickém oddéleni
v jihlavské nemocnici. Self-efficacy
skutecné je nezanedbatelnym fak-
torem pasobicim na rychlost, kva-
litu a uc€innost léCebného procesu
pacienta.

O vyznamu self-efficacy jsme se
tedy jiz néco dozvédéli, ted jiz
zbyva jen odhalit, jak docilit vyssi
miry tohoto jevu v nasich zivotech.
Uplné jednoduché to neni a Zadné
univerzalni FeSeni zatim neexistu-
je, ale moudry Albert Bandura nam
nastésti dava nékolik uziteCnych
tipl — hodi se napfiklad Cerpat ze
svych predeSlych uspéchl. Kdyz
uz jsem to jednou dokazal, co mi
brani, abych v&e zvladl i podruhé?
Takeé si hledejte ty spravné vzory
— osoby, které byly schopny se ze
své svizelné situace dostat, pre-
moct nastrahy osudu. Poucte se
z jejich jednani, nacerpejte jejich
pozitivitu, viru ve vlastni schop-
nosti a odhodlanost. Rovnéz je
velmi prospésSné byt obklopen
spravnymi lidmi. Takovymi, se
kterymi se citite dobre, ktefi vam
poskytnou podporu, dobrou radu,
ale také utéchu a pochopeni. Ta-
kovymi, ktefi vam nejen pomohou
pfilozenim ruky k dilu, ale pfede-
vSim navodi tu spravnou pohodu
— pfivodi vam pozitivni emoce. Ty
jsou totiz dalsim znamym plvod-
cem uspéchu pfi hledani spravné
urovné osobni self-efficacy.

Mgr. Ondfej Skoda,

psycholog Centra pro l1é¢bu
demyelinizacnich onemocnéni
nemocnice Jihlava
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Inkontinenéni pomiicky

Unik moci (Iékai'sky pojem inkontinence) je onemocnéni, pri kterém
dochazi k neZadoucimu a nekontrolovanému uniku moci nebo
stolice. Postihuje Zeny i muZe bez omezeni véku.

Z vefejného zdravotniho po-
jisténi se ro€né vydaji ne-
malé naklady k uhradé po-
mucek k feSeni tohoto zdravotni-
ho problému, ktery velice negativ-
né ovliviiuje kvalitu Zivota Clové-
ka. Jde o problém zdravotni, ale
i socialni.

Dnes je jiZ vice moznosti 1éCby
inkontinence, které Ize rozdélit do
tfi zakladnich skupin:

B Nemedikamentézni |éCba, kte-
ra zahrnuje tréning mocového
méchyfe a cvi€eni na zpevné-
ni panevniho dna.

B Medikamentozni 1éCba vyuzi-
vajici léCebné pfipravky dle
ordinace odborného lékafre.

B Chirurgicka lécba
V dobé, kdy se problémy s in-

kontinenci objevi a v pribéhu

I&éCby, je tfeba vyuzit modernich

hygienickych prostfedk(, které

vzniklé problémy eliminuji, a zlep-

Suji tak kvalitu Zivota. Pouzivani

téchto pomlcek muize byt pre-

chodné nebo trvalé. Vhodnym
feSenim je pouzivani absorpcnich
inkontinencénich pomucek

a spravna péce o pokozku. Vybér

nejvhodnéjsi pomucky pro inkon-

tinenci muze mit velky vliv na
kvalitu Zivota osoby postizené
timto problémem, ale i osob pecu-
jicich. Vhodna pomucka zarucuje
optimalni vyuZiti, pohodli a dis-
krétnost. Pfi vybéru vhodné po-
mucky je tfeba obratit se na od-
bornika, ktery vdm nejen poradi

s vybérem pomucky, ale doporuci

vzdy vybirané pomicky vyzkou-

Set.
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S vybérem vhodné pomucky
vam mohou pomoci v prodejnach
zdravotnich potreb, Iékarnach. Je
mozné vyuzit i sluzby terénnich
edukacnich sester, které vam vsSe
vysvétli, zajisti pro vas vzorky
a v pfipadé zajmu zajisti dovoz
pomUlcek na zakladé predpisu
odborného Iékafe k vam domu.
Kontakty na tyto edukacni sestry
najdete na strankach www.medi-
mat-inko.cz, v oddilu stomicke
sestry — poradenstvi.

Inkontinenéni pomucky vam
muze predepsat urolog, gyneko-
log, geriatr, neurolog nebo vas
prakticky Iékaf na zakladé odbor-
ného vysetfeni na poukaz. Po-
muacky na poukaz mohou byt
predepisovany nejdéle na 3 mé-
sice. Tato maximalni preskripce
je dle metodiky VZP mozna u pa-
cientd se stabilizovanou inkonti-
nenci, u kterych je pfedpoklad
ucelného vyuziti celého mnozstvi
pfedepsanych inkontinencnich
pomucek. Tyto pomucky délime
do tfi zakladnich skupin, dle tzv.
stupné inkontinence (SKP).

Stupen inkontinence SKP 1,
mimovolni unik moci nad 50 ml do
100 ml v pribéhu 4 hodin. Jedna
se predevsim o problematiku stre-
sové inkontinence. Unik mogi
nastava Casto pfi kychnuti, smi-
chu, kasli nebo zvedani predmé-
ta. Pouzivani inkontinencnich
absorp&nich pomucek je nepravi-
delné.

Z prostfedkil vefejného zdravot-
niho pojisténi jsou pojistovnou
pro tuto skupinu hrazeny:
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—vloZky absorp¢ni inkontinenc-
ni —damské — se savosti nad 120
ml, panské vlozky a kapsy, hraze-
no je maximalné 150 ks/mésic, do
vySe 450 K¢&/mésic.

Stupen inkontinence SKP 2,
mimovolni unik moc&i nad 100 ml
do 200 ml v prabéhu 4 hodin.

Jedna se o ostatni typy inkonti-
nence u mobilnich pacientl. Pro-
blém s unikem moc&i vznika
u téchto typu inkontinence pfi
namaze, chiizi do schodu, béhu,
zméneé polohy. Pouzivani inkonti-
nencni pomucky je denni a pravi-
delné.

Z prostredk( vefejného zdravot-
niho pojisténi jsou pojistovnou
pro tuto skupinu hrazeny:

— pleny absorpéni damské a
panské — vlozné pleny. Hrazeno
je maximalné 150 ks/mésic, do
vySe 900 K&/mésic.

— kalhotky fixa¢ni (hrazeno pou-
ze v pfipadé, Ze pacient pouziva
pleny absorpéni) — SKP = 2.
Hrazeno je maximalné 24 ku-
su/rok, do celkové vySe 190 KC&.

— kondomy urinalni — SKP = 4.
Hrazeno je maximalné 30 ku-
st/mésic, do celkové vyse 700
K¢E.

— sacky sbérné urinalni denni,
no¢ni — SKP = 4. Hrazeno je
maximalné 10 kusu/mésic, do
celkové vyse 500 K¢.

Stupen inkontinence SKP 3,
mimovolni unik mod¢i nad 200 ml
v pribéhu 4 hodin.


http://www.oceansofhope.org/
www.medimat-inko.cz

zajiiavosti

Véra NOVAKOVA 777 793 507

Do této skupiny se fadi ostatni
typy inkontinence v pokrocilém
stadiu pfedevsim u lezicich paci-
entd, spojené také s inkontinenci
stolice. Pouzivani pomucek je
trvalou nutnosti. Mo¢, pfipadné
stolice, unika trvale, bez moznosti
jakkoli kontrolovat tento stav.

Z prostredk( verfejného zdravot-
niho pojisténi jsou pojistovnou-

Tereza KOBRLOVA
Mar. Petra JILKOVA

735759 201
734 201 060

hrazeny ZP, v uhradovém katalo-
gu oznacené ve sloupci SKP
(Skupina postizeni Eislici 3, pfi-
padné 4, kompenzujici disledky
onemocnéni stupné lll:

— kalhotky absorpéni (kalhotky
plenkové) — SKP = 3. Hrazeno je
maximalné 150 kusU/mésic, do
celkové vyse 1700 K¢.

— podlozky absorpéni s ab-
sorp¢ni plochou od 40 cm x
60 cm do 60 cm x 90 cm — SKP
= 3, kdy je hrazeno maximalné
30 kusl/mésic, uhrada do vySe
75 % koneéné ceny ekonomicky
nejméné narocné varianty.

— kondomy urinalni — SKP = 4.
Hrazeno je maximalné 30 ku-
su/mésic, do celkové vyse 700
K¢E.

— sacky sbérné urinalni denni,
no¢ni — SKP = 4. Hrazeno je
maximalné 10 kusu/mésic, do
celkové vyse 500 K¢.

Pokud sami potfebujete pomoci
s vybérem vhodnych pomucek
nebo jste osobou pecujici, neva-
hejte vyuzit bezplatné sluzby po-
radenstvi v oblasti inkontinence.
Kontakty na sestry naleznete
v pfilozené mapce.

Mgr. Petra Jilkova
AD VITAM, o. p. s.

Literatura: Metodika Uhradové-
ho katalogu VZP — ZP, verze 992
s platnosti od 1. 5. 2017
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Hodné velkych véci zacCind nendpadné. PrileZitosti jsou mnohdy
kolem nas, jen mit vidycky oteviené oci. Jedna takova prileZitost
prosla kolem mé, kdyZ jsem na podzim 2016 nasla v elektronické
posté odkaz na webovou stranku http://www.oceansofhope.org/
s aktudlni vyzvou na tyden na jachté pro lidi s RS.

ékolikrat jsem byla u mo-
N fe, ale nikdy na mofi.
A moje angli¢tina je dosti
slaba. To byly moje prvni reakce

a moje opatrné ja feklo, to neni
pro tebe. Nékolik dni mi to lezelo

v hlavé. Ale Zivot si Zadal zmény,
novy vitr, nové vyzvy.

Oceans of Hope (Oceany nadé-
je) je skupina lidi s RS, jejimz
cilem je dat dohromady dalSi
podobné lidi a dat jim mozZnost
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plavit se spole¢né na plachetni-
cich po mofi. V roce 2016 podnikli
prvni cestu v Turecku a na rok
2017 bylo vybrano Chorvatsko.
10 lodi a 60 namornikl. Zaklada-
telem OOH je Brit Robert Munns,
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Pripitek v pfistavu (hovorfi zakladatel OOH Robert Munns), nad$eni
ze shledani a vzruSeni z nadchazejiciho dobrodruzstvi

se kterym spolupracuje dansky
lékaF Mikkel Anthonisen. Oba méli
podobnou ideu a vysledkem je
Oceans of Hope. Nabidka zu-
Castnit se ro¢niku 2017 mifila
k lidem s RS z celého svéta.

Nez jsem se rozkyvala, bylo
pozdé. A pak nahle, zatatkem
jara, organizatofi doplfhovali na-
hradniky mista po téch, ktefi
z ruznych davodd nemohli jet.
TakZe to bylo znova na stole. Tfi
mésice do startu. Nadech, vy-
dech, jedu. Startovné zaplaceno,
nastal ¢as na jazykovou pfipravu.
Méla jsem Stésti a osud mi pfihral
skvélého uditele a zacali jsme

Kotveni na baiji, priizkum pobrezZi na ¢lunu, spolec¢né stolovani
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Jachta pro celkem osmiélennou posadku a Zivot na palubé, pohled
do kuchyné, kajuty a spole€ného obytného prostoru
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nacvi¢ovat scénky, co si pocCit na
letiSti, konverzaci v restauraci, jak
se zeptat na cestu a podobna pro
preziti zasadni témata. | kdyz
jsem po dvou mésicich citila jistou
zmeénu, jista v kramflecich jsem si
teda nebyla. S mirnou skepsi
jsem zhlédla nékolik vyukovych
videi na youtube o jachtingu.
Nabalila jsem batoh podle dopo-
ruCeného seznamu a mél 13 kg.
KdyZ jsem ho nahodila na zada,
podlomila se mi kolena. Autobu-
sem do Vidné a dal vzduchem.
A pak uz jsem vystoupila na letisti
ve Splitu a zaCalo to doopravdy.

Autobusem jsem se svezla do
Trogiru a do pfistavu do8la pésky.
Za taxik utracet pfece nebudu.
Bylo tam odhadem 300 dosti
podobnych plachetnic. Nékteré
mély na stozaru vlajku s logem
Oceans of Hope, tak jsem se
vydala tim smérem. BEéhem odpo-
ledne se sesla cela posadka. Dvé
Britky, dvé Danky, jedna Belgi-
¢anka, ja a kapitan, Brit. Rozumé-
la jsem jim omezeng, ale néjak to
§lo. BEéhem prvnich hodin a vlast-
né pak celou dobu jsem své jazy-
kové nedostatky vyvazovala em-
patii, technickym davtipem, odva-
hou a pracovnim nasazenim. Sta-



za)iniavost

la jsem se lodnim pokladnikem
a postupné jsem se z posledniho
plav€ika vypracovala na velitele
hlidky.

Plachténi je pro lidi s mirnym
pohybovym hendikepem neceka-
né vhodny sport. Kdyz prekonate
tfi schody do podpalubi, je vSech-
no na roviné a blizko. Jachta musi
byt zafizena s ohledem na maxi-
malni vyuziti prostoru, takze od
dfezu k jidelnimu stolu a odtud do
postele je to par krokl. Kdyz
chytnete vitr, citite, jak vam Cech-
ra vlasy, napina plachtu, naklani
lod, je vSechno razem v pohybu.

Ostrov Drvenik a zavod kapitant v maskach

Také hrni¢ky od kavy rady béhaji
v takové chvili po stole, takze
pfed tim, nez napnete plachty,
musite  uklidit. Manipulace
s plachtami vyZaduje silné ruce
a soucinnost vice ¢lenu posadky,
ovladani lodi je tymova prace.

Na rozdil od cestovani po sousi,
kde C&lovéku nezbyva, nez se
drzet pfedem hotovych cest, mofe
je plocha. Mlzete to rozjet, pfibrz-
dit, zahnout doprava nebo doleva
kdykoli vas napadne. Na rozdil od
cestovani po sousi ovSem na mofi
mate pod nohama, tedy pod lodi,
k mofskému dnu nékde desitky
a jinde jednotky metru. Takze na
mapé sledujete nejen kurs, zda

po rece

Reka Krka a jeji vodopady. Nékdo se pfijel podivat po sousi, nékdo
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plujete Zadoucim smérem, ale
taky hloubku. Také jsme cvicili
zachrannou operaci pro pfipad
»muz pres palubu®. Pokud potkate
lod vétsi, nez je ta vade, ma
prfednost. Vecer je Cas nejen na
spole¢né vareni, ale taky relax na
palubé, to kdyz lod zakotvi v klid-
né zatoce a okolo jsou jen skaly
s trnitym kfovim. Na prazkum
opusténého pobrezi se mlzete
vydat na €¢lunu, ktery ma kazda
plachetnice na palubé&. Nékteré
dny jsme naopak zakotvili v rus-
ném pfistavu, ve kterém uz na

Y &

Zavérecna vecCefe — ja v oranzovém tricku se svou posadkou
a Robertem Munnsem, rozlu¢kové foto s belgickou vypravou, cesta
domu
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nas dychala prazdninova atmo-
sféra plavek, ryb a vina.

Z Trogiru jsme za dva dny doplu-
li do znamého pfimoFského leto-
viska Sibenik. Pfistav je jiz od 16.
stoleti chranén pevnosti a v pri-
plavu je vyusténi kanalu pro po-
norky z dob studené valky. Zde
jsme doplnili zasoby a uzkym
kanalem propluli az do mésta
Skradin, které je vstupni branou
do narodniho parku Krka. Zapale-
néjSi posadky vyrazily za svitani
po fece, aby si prohlédly znamé,
pusobivé a v tuto dobu jesté
navstévnikd prosté vodopady na
fece Krka.

Pfedposledni noc jsme zakotvili
v pfistavu na ostrové Drvenik. Je
to misto, kde se zastavil &as.
OvSem rano poklidnou hladinu
pfistavu brazdili zavodnici! Pro
pobaveni posadek i sebe sama
kapitani usporadali zavod nafuko-
vacich ¢lunu pres pUl Sife pfista-
vu. A neni to jen o rychlosti! Do
zavodu mohou nastoupit jen
v maskach a jak mulzete vidét,
nékteré posadky své kapitany
opravdu nesetfily. Kdo byl nako-
nec prvni a kdo posledni, v kroni-
kach nestoji, ale ze si vSichni uzili
skveélé dopoledne, je jisté.

17.5

Sk

6 plavebnich dni :
195 km = 105 namornich mil

Spole€na zavéreCna veclefe
v trogirské restauraci byla nejen
vyte€na podavanymi pokrmy, ale
také nadSenim a veselim vSech
ucastniku. Z kazdé lodi byl vyhla-
Kralovné Viktorii jsem to byla ja.
Shirka lidi ze 14 zemi svéta. Pfed
tydnem cizi lidé, po tydnu strave-
ném ,pod jednou stfechou® kama-
radi. Nikdo neni sam, kazdy ma
ve svém srdci kapku nadéje, ze
pres obtize, které mu Zivot stavi
do cesty, ve spolupraci s ostatni-
mi ve vSech vyzvach obstoji.

Dunid

Eaditly

s SPLIT

A kazdy tim, Ze nasedl do letadla,
prozil tyden aktivniho sportu i od-
poCinku, seznamil se s novymi
lidmi a podporoval je, smal se
s nimi i pracoval, pravé tim rozsifil
svoje schopnosti a piekroCil limity,
o kterych se mozna domnival, Ze
znaci hranice mozného. Ocean
nadéje, kapka nadéje v srdci
kazdého z nas. A co je ocean nez
jen velké mnozstvi kapek?

Olga Rubinova,
Roska Brno-mésto

Internetovy obchod Rohlik.cz, ktery se zabyvd rozvozem a interne-
tovym prodejem potravin, nabizi zajimavé vyhody pro seniory starsi
65 let a pro driitele priukazu osoby se zdravotnim postiZenim

atfi k nim mimo jiné doprava

zdarma a vyneseni objedna-

ného zbozi az ke dvefim,
a to i vdomech bez vytahu.

Podminkou je zaregistrovat se
do klubu Rohlik bez bariér. Regis-
trace probiha telefonicky na za-
kaznické lince 800 730 740, je
treba mit pfi ruce prakaz TP, ZTP
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nebo ZTP/P. Slibovana doprava
zdarma plati pfi nakupu od pondéli
do c¢tvrtka s doru€enim mezi
10.00-15.00 hodinou pfi objed-
navce na Cas (neplati na expresni
doruceni a doruéeni do 15minuto-
vého okna.)

Pfed pfedanim prvniho nakupu
kuryr poprosi o prukaz TP, ZTP
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nebo ZTP/P, pfipadné ovéri vék
Clena klubu a poté prfeda nakup.
Rohlik.cz rozvazi zboZi prozatim
v Praze, Brné a v jejich blizkém
okoli. Vice informaci o projektu
Rohlik bez bariér, ktery podpofila
Nadace Tatany Kuchaiové — Kra-
sa pomaoci, je na strankach Roh-
lik.cz.



Vystrihnéte z papiru trojuhel
nik s libovolnymi rozméry (ve
likost prizplsobte délce Spejle,
muze byt i vétvicka ze stromu).

apirovy trojuhelnik poskladej

do tvaru harmoniky, nechejte
| fosklédané a dérovackou udé

, flejte ve stredu stromecku jeden

'_ otvor. Stromecek rozlozte

. a vzniklymi otvory provlecte
T iépejli. Na spodni stranu zavaz
/- vanocni stuzku a origipéffii de

koraci mate hotew®ul.
1 1

— o -
He advent pre J.a zaredakc
adu -'\-t&_"-:'_—:-_‘, ;

#_«=\/eronika Borkovcov3

4
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KARPACZ —V sobotu 23. 9. 2017 doslo k prvnimu osobnimu setkani
zdstupcu naSi a polské organizace. Cely den proZity v krasném
prostiedi letoviska KARPACZ nebyl jen prileZitosti k sezndmenti se
s polskou organizaci, ale i Sanci naplanovat mozné budouci aktivity.

oznavani novych pratel
Pa navazovani kontaktl je

dilezité pro kazdého &lo-
véka a nejinak je tomu i u nas
roskafu. Mistopfedsedkyné nasi
Ceskolipské Rosky Zofie Doska-
fova se jako vedouci zuc€astnila
Cesko-polského pobytového tabo-
ra, na kterém déti z Nového Boru
a Jeleni Hory prozily tyden zaba-
vy i poznavani sklarské minulosti
a soucasnosti.

Slovo dalo slovo a taborové
pratelstvi umoznilo navazat kon-
takt se Spolkem nemocnych RS
v Jeleni Hofe (Towarzystwo Cho-
rych na Stwardnienie Rozsiane
w Jeleniej Gorze). Od prvniho
okamziku bylo jasné, Ze nepujde
pouze o kontakt formalni a oka-
mzité zacaly vznikat navrhy na
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osobni setkani i plany do budouc-
na. Zapojili jsme téz centralu Unie
Roska a 23. 9. 2017 se vypravili
do Polska, nebot pravé v tento
den se v letovisku Karpacz konal
pobytovy vikend c¢&lent polské
organizace. Ceskou stranu zastu-
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povala pani Zofia Doskarova
a mistopfedsedkyné VR Unie
Roska, z. s., pani Jifina Landova,
polskou pak pfedsedkyné spolku
pani Ligia Jamer, ale i dalSi Cle-
nove.

Pfivitani i program celého dne
se vyznacovaly vielosti i poho-
dou, poznali jsme historii i souCas-
nost spolku, polsko-Cesko-anglic-
ky pohovorili se €leny, soucasti
byl i vylet do Svatyné Wang,
tradi¢ni polské pohosténi a odpo-
ledni kava v Hotelu Golebiewski.
| pfestoZe jsme se Castecné dotkli
zku$enosti pacienta v CR i v Pol-
sku, nebot Polaci se aktivné zaji-
mali o nase 1éEebné procesy, tak
téZistém celého dne byla zejména
diskuse o tom, jak funguji obé
organizace, jaka je filozofie a jaké
spole¢né aktivity bychom mohli
realizovat.

Polsky spolek neni pfilis§ zamé-
fen, napfiklad, na legislativni pro-
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blematiku (tento aspekt pokryva
organizace o stupen vyssi), akti-
vity maji orientovany na kazdo-
denni pomoc pacientim a jejich
podporu v bézném zivoté. Styéné
body s nasi ¢eskolipskou Roskou
tedy naskakovaly okamzité, obé
organizace maiji velmi podobné

cile, avSak skvéla byla i pfitom-
nost mistopfedsedkyné nasi vel-
ké Rosky, nebot tato problemati-
ka ma vzdy jen jedno hlavni po-
slani, tedy podporu nam, pacien-
tim s RS.

Samoziejmé, zZe bychom radi
touto cestou podékovali polskym

pratellim, a zejména pani pred-
sedkyni Ligii Jamar, a téSime se
na dalSi spole¢né aktivity a setka-
ni. Prvni probéhlo jiz 6. 10. 2017

na konferenci v Olomouci.

Ladislav Hlavinka

Sportovni henefice Gymnazia

V roce 2017 neni Unie ROSKA jedind, kdo slavi narozeniny.
Uctyhodnych 60 let ma letos Gymnazium Videriska (diive Konévova)

v Brne.

protoze pan feditel Mgr.
ADavid Andrle mé v rodiné

pacientku s RS, napadlo
ho, Ze jednu z akci k tomuto
vyroCi Skoly — sportovni klani
studentl — spoji s benefiCni akci
Viderika sportem podporuje
UNIl ROSKA Brno. Slovo dalo
slovo, a pan feditel se domluvil
s vyborem Rosky Brno-venkov
a predsedkyni Unie ROSKA na
spolupraci. Bylo stanoveno misto
a datum akce — Sportovni areal
VUT Pod Palackého vrchem,
22. zafi 2017. Po pfripravach,
které zahrnovaly ziskani sportovi-
Sté (poskytlo VUT) a zastity od
vicepremiéra MVDr. Pavla Bélo-
bradka, Ph.D., MPA, a rektora
VUT prof. RNDr. Ing. Petra Sté-
panka, CSc., se mohly sejit tymy
Rosky Brno-venkov a Brno-mésto
k zabavnému sportovnimu klani.
Akci na stadionu moderoval Petr
Zakopal z Radia Petrov.

Sesli jsme se v 10 hodin na
misté, kde jsme si pfipravili sta-
nek s informacnimi materialy

a vyrobky nasich ¢lenl. Na odbyt
Sly pfedevsim trubicky, pecené
Caje a zavareniny, ale i nausnice
a dalsi vyrobky. V 11 hodin vypuk-
la akce studentll, kterou zahajil
pan feditel Andrle. Kamila a Jarka
predstavily kratce nemoc RS

i svou organizaci a pak uz mohly
zacit soutéze. VSechny tfidy gym-
nazia postavily druzstva, ktera
soutézila v trojboji skok do dalky
Z mista — hod medicinbalem —
Stafeta 4 x 100 m.
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Po ukoné&eni a vyhlaseni vitéza
pfisla naSe chvile — start benefi¢ni
Stafety. Obé brnénské Rosky po-
stavily Stafety, které béh zahajily.
Za Brno-mésto startovali Kamila,
MiloS, Anezka, Ludék, Vlasta
a Olga, za Brno-venkov Vérka,
Véra, Jarka, Majka, Jitka, Marus-
ka a Anicka. Kazdy zavodnik mél
urazit 60 metrd a zavodnikl bylo
celkem také Sedesat (Sedesatka
jako jubilejni Cislo se totiz nesla
celou akci). Stafetu odstartovali
roskafi, a pak se pfidavali ucitelé
z ,Videnky“, studenti a ucitelé
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z VUT, zapajil se i byvaly hejtman
Jihomoravského kraje pan Ing.
Stanislav Jurének, ktery dorazil
na posledni chvili. Zavér Stafety
,venkova“ obstaral pan feditel
David Andrle a ,mésta“ rektor
VUT prof. Petr Stépének, ktefi
dobéhli do cile zaroven, ¢imz
vyjadfili to, Ze dnesni Stafeta
nema porazenych a vitézi jsou
vSichni zacastnéni.

Vecer jsme se sedli se studenty,
panem feditelem, prfedsedkyni
Spolku rodi¢u pani Praxovou na
afterparty v KD Rubin, kde pred-
sedkyné Rosky Brno-venkov Jar-
ka Zavadska a predsedkyné VR
Unie ROSKA Kamila Neplechova
prebraly Sek na 25 000 K¢, coz
byl vytéZek ze startovného. Cast-
ka bude rozdélena mezi obé or-
ganizace. Zavér vecCera patfil sku-
piné Lake Malawi.

Dékujeme v8em, ktefi tuto akci
vymysleli a podileli se na ni. Bylo
nam v ponékud neobvyklém pro-
stfedi velice pfijemné.

Kamila Neplechova,
Roska Brno-mésto
Véra Dvorakova,
Roska Brno-venkov

Posti'eh ucastnice
Z ,,0bou taboru*“

Vybér Stafety jako sportovniho
vykonu je vic nez symbolicky.
Nejenze 60 zavodnikd zastupuje
60 let plisobeni Uspé&Sného gym-
nazia, Stafeta je kromé udrzeni
tempa taky vyznamné o spolupra-
ci. Kdyz se nepodafi pfedavka,
moment soucinnosti dvou lidi,
druhy tym ziskava naskok. Stafe-
ta zacinala lidmi, pro které je
obtizné bézet. Néktefi k tomu,
aby se vlbec rozbéhli, potrebuiji

Iroska * 2017/4

fyzickou oporu. Pokracovala spor-
tovci smichanymi s témi, co
upfednostniuji poklidné tempo,
s mladymi vybuSnymi studenty,
zakoncena byla témi, jimz vycho-
va mladé generace lezi na bed-
rech. VSichni v jedné draze.
VSichni jsme na jedné draze Zivo-
ta. Jak ti, ktefi k pohybu pouzivaji
berle nebo invalidni vozik a potfe-
buji podporu ostatnich, tak ti, ktefi
pfijali vyzvu tuto podporu projevit.
Je skvélé, Ze se takova akce
odehrala na pudé vysoké Skoly
ktefi

svym jak sportovnim, tak sbirko-

pro studenty gymnazia,

vym zapojenim prokazali, Zze védi,
ze spoleénost mlze jako celek
fungovat v harmonii, jen kdyz si
tam najdou své misto jak slabi,
tak silni. VSichni béZzime spole¢né
v jedné draze Zivota.

Olga Rubinova,
Roska Brno-mésto
& FAST VUT Brno
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Na vylet jsme si tentokrdate vyjeli do jiZnich Cech, navstivili jsme
Hlubokou nad Vitavou, zoo, zamek Obora, Purkarec

Hluboké nad Vitavou si
Véést lidi ze zajezdu pro-
hlédla zamek Hluboka, kde
jsme méli domluvenou prohlidku
pfepychovych reprezentac¢nich
salu s vyfezavanym oblozenim
stén, kazetovymi stropy, elegant-
nim stylovym nabytkem, kfistalo-
vymi lustry a bohatymi sbirkami
obrazl, stfibra, porcelanu a gobe-
linG. Pfekvapilo mé, Zze v nékte-
rych pokojich méli Zidle, kde se
mohli posadit i lidé, ktefi nevydrzi
dlouho stat.

Ostatni odjeli do zoo — Obora je
sice mensi, ale je zde na 200
druhu zvifat. Pfijemna prochazka
a pro nas i bezbariérova. Soucasti
je i lovecky zamek Obora, kde je
dnes umisténo muzeum lesnictvi,
rybarstvi a myslivosti. | to jsme si
prohlédli.

Dalsi zastavka byla v Purkarci,
zde se nachazi Muzeum voro-
plavby, je dokladem prace a zpU-
sobu zivota vorafu a §ifafd v po-
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vodi Vltavy. Sif voroplavby na
Vltavé obsahuje sbirku dobovych
predmétu, narfadi a dokumentd.
A z Purkarce lodi zpatky do Hlu-
boké nad Vltavou, uZili jsme si
pohled na krasnou pfirodu, husté
lesy a vidéli pfirodni rezervaci
Karavnice z vodni hladiny.

A pak nas uz Cekala cesta do-
mu.

Jitka Veclerova
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Zviju vedle RS uz 32 let, bylo mi 12, kdy?Z ji moje mamka onemocnéla.
Za léta souziti s RS, diky skvélému rodinnému zazemi, jsme jako
rodina RS prijali jako tu, kterd je prosté u nds. Pozdéji, v dospélosti,
Jjsem si nastudovala potiebné informace o této nemoci, tak ,,vim*,
ze vidy ma kaZda nemoc vliv nejen na nemocného, ale i na jeho
okoli. A samoziejmé to plati také v pripadé roztrousené sklerozy.

odina, pratelé a vSichni
kolem se musi vyrovnat,
naucit zit a jednat s ne-

mocnym s RS. (... kéz by se
v8ichni nemocni RS ke své
nemoci postavili tak uzZasné
jako moje maminka!)

Nedélalo mi Zadné problémy,
naopak, rada jsem pro né loni
absolvovala ,cviCitelské kursy
pro RS“, s dobrym pocitem byt
jim alespon takto napomocna.
O rekondi¢nich pobytech jsem
védéla od mamky docela dost.
Casto méli problém s nedostat-
kem kvalifikovanych cvicitelq,
tak pro¢ jim nepomoci, kdyz
Clovék muze? A letos tedy,
prvni moje rekondice na Horni
Becvé v hotelu Duo!

Super! Skvéle zorganizovany
tydenni pobyt v uzasném pro-
stfedi Beskyd, ,bravo Vérudko*!
V8echny spole¢&né prostory ho-
telu jsou bezbariérové pfistupné
vytahem v¢etné vchodu, toalet,
fitness, restaurace, baru, konfe-
rencniho salu a salonku. Vybra-
né pokoje a apartmany maji
koupelny uzplsobené pro po-
hyb imobilnich hostd. To vse
kolem hotelu na mé velmi pfi-
jemné zapusobilo. Neni vSude
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zatim pravidlem, Ze jsou takto
bezbariérové pfipraveni.

Absolvovali jsme toho za ten
tyden opravdu hodné. Ranni
budicek, taky jeden z ,uUZasnych
zazitka“, byl denné tvoren Ctyf-
mi ,holoubky* (Maru$ka, Majka,
VlasticCka a Vasek) v ruznych
kostymech. Ti ve svych pfevle-
cich od brzkych rannich hodin
(v nasem pokoji probihala pfi-
prava uz od 5.00 hod.!) chodili
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pokoj od pokoje a svym kras-
nym zpévem budili spoluucast-
niky rekondice, mnohdy i nejen
ty nase. Po zpévném budicku
probéhla pualhodinova rozcvicka
na terase hotelu, na které jsem
se stfidala obden s druhym
cviCitelem Vaskem, kde jsme
protahli celé télo a kazdicky
sval, opét v€etné hlasového. Po
rozcvi¢ce byla snidané, formou
Svédskych stolu. Celkové strava
v hotelu Duo byla v mych ocich
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bezchybna, kdo se chtél stravo-
vat zdravé, nemél zde problém.
Pak nasledovalo hodinové cvi-
¢eni po skupinach, s ohledem
na fyzickou mobilitu cvi¢encu,
kde jsem se opét obden stfidala
s druhym cvicitelem Vaskem.
Pro pfipadné zajemce jsem byla
denné pfipravena dalsi % ho-
diny ve fitness posilovné. Ostat-
ni svyj ¢as vénovali prochazce
a ,relaxu® v okoli €i v prostorach
hotelu.

Po vydatném a chutném obé-
dé, ktery byl nabizen vybérem
ze Ctyf jidel, nasledoval poledni
klid (alespof pro mne), osobni
volno, kdy vétSina pobyvala
venku na c&erstvém vzduchu
a sluni¢ku. Kazdy den odpoled-
ne jsme méli na hodinu zamlu-
veny hotelovy bazén jen pro
nas, coz je naprosto perfektni
pro pfipadné cviceni, kterého
se zhostil vZdy vice Vasek, ja

mam na pomalé cviceni ve vodé
nazor troSi¢ku odliSny. VétSina
lidi z chladnéjSi bazénové vody
brzy stejné utekla do prostor
sauny, aby sva téla pfijemné
prohfali. Po bazénu tro$ka klidu
na lizku a pak vecere, podobna
svou rozmanitosti a chutémi
obéddm. S asi hodinovou pro-
dlevou nasledovaly vzdy vecer-
ni programy, plné zabavy, her,
soutézi, pisni¢ek, humoru, smi-
chu... Nabity to kazdy den, vid-
te?!

| pfes tento nabity program si
kazdy den ale vSichni naSsli
chvili na odpoc€inek na lGzku, na
posezeni na lavicce v parku
nebo posezeni v baru s kavic-
kou, limonadou, zmrzlinovym
poharem... AE nam nepfalo
pocasi cely tyden, vlbec to
nikomu nevadilo. Jedno odpole-
dne se vyrabély i krasné svicky
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a mydla rdznych barev, tvaru
a vani.

Hned jak po&asi dovolilo, hrali
jsme vSichni venku ruské kuzel-

ky.

Nejen proto maji tito uzasni
lidickové muj velky obdiv! Obdi-
vuji je pro jejich vitalitu, optimis-
mus a sportovni vykony pfes
jejich fyzické indispozice. Pro
jejich elan a chut. Chut se bavit
a zit!

Dékuji vam, Vérusko, Marus-
ky, JaruSko, Hanky, Vaskové,
Ani¢ky, Vlasti¢ky, Olinky, Li-
dudko, Jifinko, Ivetko, Jity, He-
dy, MiloSi, Mony, ZbySku, Mirku,
Jani a Svato!

Rekondice byla diky vam
v§em pro mne nezapomenutel-
ny zazitek s uchvatnymi okamzi-
ky, které mame nastésti zdoku-
mentované. Vénovat se tyden
sama sobé, svému télu, v bez-
vadné parté ,roskafu” bylo pro
mé pohlazeni po dusi. Dékuiji
vam! Tohle byla zatim moje
nejlepsi ,dovolena“...

Ackoliv uz ubé&hlo nékolik dni
od naseho odjezdu, stale vzpo-
mindam a uz se té&Sim na pristi
rekondici. A nezapomineijte, jak
to fikal Vasek, zvednéte dlan
proti sobé jako zrcatko a fekné-
te si: ,NEBUDU NAD SEBOU
PLAKAT, BUDU NA SOBE
MAKAT!*

Krasné léto plné slunce na
obloze i v dusi vSem pfeji ja,
jedna z vas,

Katefina Chupikova
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Prameny sedmi radosti

Na rozdil od sedmi bolesti Panny Marie, neni sedm jejich radosti
prilis znamo. Kdo vi, pro¢ si kiest'ané oblibili hlavné utrpeni
a smutek? Skoro jako by bylo hiich se radovat... Kostelii a kapli,
zasvécenych sedmi radostem Panny Marie, by se dalo napoditat na
prstech jedné ruky. A poutni kostel s timto zasvécenim je u nds jediny
— v Malych Svatoriovicich.

Znovu se pfi nasich toulkach
k pramenim a studankam
setkavame s fenoménem
posvatného Cisla sedm. Poprvé
to bylo v Sedmihorkach a dnes
tady v Malych Svatonovicich. Jak
uvidime, zdejSi poutni misto je
sedmiCkou opfedeno a to bylo
jisté i davodem k pfif¢eni kostela
tomuto Cislu. A snad proto, Ze
misto je tak plné Zivota a tak
spojené se znovuzrozenim
a zmrtvychvstanim, tak silné a ra-
dostné, neslo jinak nez vénovat
ho radosti. Tak s radosti vzhlru
na cestu!

Uhelna voda

Malé Svatoriovice nalezneme
v Kralovéhradeckém kraji na sva-
zich Jesttebich hor pobliz Upice.
Oblast byla jeS$té nedavno vy-
znamnym nalezistém c&erného
uhli, které se tady tézilo uz od 16.
stoleti. Zajimavé je, Ze ve stfedo-
véku se uhli zpo¢atku nepouziva-
lo v kovarskych vyhnich a krbech.
Tam bylo preferovano tradi¢ni
drevéné uhli, které tolik nekourfilo.
Vétsina uhli neboli ,hoflavého
kamene® se jen pdlila na volném
prostoru a popelem se pak hnojila
pole. Tézba uhli sem na Trutnov-
sko pfivedla fadu osadnik, ktefi
zacali uzivat i zdejSi vodu. Havifi
vzdy védéli, Ze tzv. skalni &i uhel-
na voda vytékajici z uhelnych
dolu je nadmiru zdrava a Iéciva.

32

V tomto empirickém poznatku se
daji hledat racionalni i esoterické
vlastnosti vody. DneSni rozum
nam fika, ze Cisténi vody pfes
uhelné filtry je jednim z nejucin-
néjSich zpusobu absorp&niho &is-
téni tekutin. Zachycuji se tak
organické i anorganické pfimési.
Atak i u vody, prosakujici uhelny-
mi slojemi, se da pfedpokladat
extrémni Cistota. Pfistup k takové-
mu zdroji pitné, nekontaminované
a tekouci vody musel byt obrov-
skou vyhodou zejména v obdo-
bich Eastych stfedovékych epide-
mii. Neni tedy divu, Ze vody zdej-
Sich pramenu byly cenéné a hoj-
né uzivané.
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Studanka

Ze slozitého geologického pod-
loZi tady v misté zvaném Studan-
ka odedavna tryskal pramen, vy-
tékajici plvodné ze sedmi puklin
ve skale. Lidé sem chodili pro
vodu, ktera tu tekla i v nejparnéj-
§im |été. To ,pravé® a zazraCné
poutni misto tady vzniklo ale az
v roce 1715. Podle povésti to bylo
takto:

,Mistni sedlak Vaclav Srejber
zavésil na uschlou tfeSefi nad
pramenem difevénou so$ku Pan-
ny Marie s Jezulatkem. A stalo se,
Ze sedm let sucha tfeSen pfFisti
jaro znovu obrazila na sedmi
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vétvich a rozkvetla na svatek
Jana Kftitele, aby na ni na svate-
ho Vaclava v zafi dozraly tfedné.
Zprava o této udalosti se brzy
roznesla a lidé spéchali ke stu-
dance a prosili Pannu Marii
o uzdraveni.“ A jak to tak byva,
s virou a slavou rostlo i sedm sil
zdejsi vody. Dostavily se prvni
zazraky a podivuhodna uzdrave-
ni. V dalSich letech byla studanka
vyzdéna, byla postavena kaple
a zanedlouho vznikly i prvni laz-
né. Zpocatku jen prosté drfevéné
kadé, pozdéji i zdéné budovy.
A Casem vznikly i pravé hydrote-
rapeutické lazné podle fenome-
nalniho vzoru Vincenze Priessni-
tze. Postupné vyrostly dal$i budo-
vy a pfibytky lidi, ktefi se zivili
sluzbami poutnikim i provozem
lazni. Nakonec tak vznikla osada,
zpocatku patfici k Velkym Svato-
fovicim a po osamostatnéni na-
zvana Malé Svatofiovice. Povést
o vzniku pramene se dostala i do
zpodobnéni obecniho znaku, spo-
le¢né s hornickymi kladivky.

Malé Svatonovice byly srovna-
vany s nedalekym a véhlasnym
poutnim mistem Vambeficemi
a poutnici se jen hrnuli. Postupné
se rozS8ifoval a zveleboval i kostel
Sedmi radosti panny Marie. Jak
feCeno — poutni kostel s timto
zasvécenim je jediny v Cechach.
Jako by tady aspori jednou bylo
odmitnuto to obvyklé spojeni pra-
menu s Pannou Marii Sedmibo-
lestnou. Tady panuje radost misto
mecu v srdci. O to je misto pfijem-
né&jSi a ucinné&jsi. Vzdyt radost tak
napomaha smichu a optimismu
a ten zas podporuje vuli se uzdra-
vit! A radost z radosti druhého
Clovéka se zdvojnasobuje a je
veskrze pozitivni a vstficnou
energii. Aby té radosti v Malych
Svatonovicich nebylo malo — ve
svahu nad osadou byl zfizen (a
dnes je opét obnoven) Mariansky
sad s kaplickami, opét zpodobriu-

jicimi zminénych sedm radosti.
Sedm zastaveni na romantické
a klikaté stezce k vrcholu je tady
ale doplnéno i klasickou kfizovou
cestou JeziSova utrpeni a nahore
na vas (radostné) ¢eka bozi hrob.
Velmi zvlastné se tu tedy prolina
radost a utrpeni, zivot a smrt,
smich a smutek. Tohle propojeni
je az Sokujici a velmi silngé, a to
vubec nemusite byt kifestansky
véfici. Mame chut’ si vybirat jen
tu radost, ale jak oddélit svétlo od
stinu?

Voda se skryva v kapli

Pramen se dnes ukryva ve ve-
liké zdéné kapli za kostelem. Do
kaple se neda vstoupit, nejen
proto, Ze je uzaviena mfizemi, ale
hlavné proto, ze jeji podlahu Ci
spie dno tvofi veliky bazén, kdysi
snad slouZici pfimo ke koupelim.
Sténu kaple zdobi velika mozaika
zpodobniujici zdejsi povést, tedy
Marii s JeziSkem na pozadi roz-
kvetlé tfeSné. Voda vytéka ze
symbolickych sedmi trubic a pfe-
padava do bazénu. Do kaple je
dobfe vidét velkymi, at zamfizo-
vanymi okny. Voda je uz od po-
hledu ledova a plni i prostor kaple
studenym vzduchem. Pf¥ijdete-li
ke kapli v pravy Cas, tedy v 1été
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nékdy kolem tfeti odpoledne, do-
stane se slunce do té spravné
polohy, aby jednim z oken zasvi-
tilo dovnitf a odrazilo se od rozvl-
néné vodni hladiny pfimo na ob-
raz Panny Marie. Leskla sklicka
mozaiky se pak rozehraji blysti-
vym divadlem, a snad se vam tak
jako mné podafi zahlédnout, jak
na vas Panna Maria vesele mrka
otkem. K nabrani a piti vody
slouzi samostatny vyvod, ktery je
pfistupny v cele kaple. Voda
v tomto vyvodu neprochazi bazé-
nem, a neni tedy kontaminovana
fasou, prachem ani necistotami,
které mUzete vidét uvniti v nadrzi.
Vedle barokni pramenné kaple
stoji jesté dalSi méné napadna
kaplicka — s plastickym zpodob-
nénim vyjevu z Lurd — tedy Panny
Marie Lurdské a svaté Bernadety.
Zvlastnosti je, Ze tato plastika je
zdobena mnozstvim araukaritu,
cozZ je zkamenélé dfevo preslicek,
které se ve zdejsi oblasti da hojné
nalézt.

Lazné

Uz v roce 1736 doktor Castka
zdejSi vodu pfirovnava k tinktufe
z dobyvaného uhli, v dusledku
¢ehoz ma zdejsi voda travici,
zmékcovaci, posilujici, rozpous-
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vylety

téci, zvlhCovaci, otevirajici, jemné
stahujici a dohromady také balza-
mujici silu posilovat zvnéjSku
udy*.

Lécilo se tady kde co. Pochopi-
telné hlavni ddraz byl kladen na
hydroterapii dr. Kneippa a Vincen-
ze Priessnitze. Jako u fady dal-
Sich vodolécebnych lazni, zazily
i Malé Svatoriovice Casy slavy
a pozdéjSiho pomalého Upadku.
Viru v Boha i hydroterapii nahra-
dily zdanlivé u€innéjsi medicinské
techniky, Iéky a IékaFské postupy.
Hydroterapie a voda nikdy neztra-
tila svou uc¢innost, ale moderni
pacienti chtéli stale rychlejsi,
méné namahavé a spolehlivéjsi
prostfedky. Lazné zanikly v mezi-
valeCném obdobi, jisté i proto, ze
souziti s uhelnymi doly a haldami
hluSiny jim moc nesvédcilo.
Zvlast kdyz se zacala razit dédic-
na Stola Katefina, ktera ustila
pfimo ve svahu nad kostelem,
a jejiz zrekonstruovany portal si
dnes mulzete prohlédnout pfi
stoupani k Marianskému sadu.
Nastésti byla razba Stoly Katefina
brzy zastavena a pozornost hor-
nikl se opét upfela mimo uzemi
osady. Zbytek Stoly Katefina dnes
slouzi jako dal$i zdroj pitné vody,
ktery kromé jiného napaji i vodo-
trysk na nameésti u kostela.

Duilezitym okamzikem v Zivoté
nejen zdejSich lazni byl dozajista
konec 19. stoleti, kdy tady pUsobil
jisty MUDr. Antonin Capek s cho-
ti, a to byl davod, pro¢ se v Ma-
lych Svatoriovicich narodil a proZil
Cast détstvi i jeho syn Karel. Spo-

lu s bratrem Josefem (rodakem
z nedalekého Hronova) tady ve
Svatorovicich maji muzeum. Kéz
bych mohl Fici, Ze piti zdejSi vody
podporuje zrozeni a talent genial-
nich spisovatel(, ale sam na sobé
to bohuzZel nemohu potvrdit...

A konecné
voda samotna

Pfes vS8echny lidské zasahy
a ohrozeni pramene hlubinnou
téZbou uhli pramen vytrval na
svém misté a voda je stale mimo-
fadné skvéla. Obsahuje zelezo
i ledek, je mirné radioaktivni a ma
stalou teplotu osm stupiu i po-
mérné stabilni pritok. To svédéi
o hlubinném plvodu vody, ktera
stravila v podzemi dlouhy ¢as.
Pro senzibilni &i alespon nepred-
pojaté navstévniky se tady nabizi
extrémné silné energie Zemé.
Strukturni klastry zdejSi vody ob-
sahuji homeopatické koncentrace
atomU uhliku, jednoho ze zaklad-
nich stavebnich kamenu Zivota.
Tim se zdejSi voda stava skutec-
nou esenci spojeni vody a zemé
a to ji dava neobyc€ejnou schop-
nost regenerovat a IéCit zejména
bazalni potize skeletu, a vSech
pojivovych tkani vaziv a chrupa-
vek. Dalsi ,samozfejmosti®,
se kterou se setkavame u vSech
hlubinnych pramend, je kvalitni
odstranéni v8ech pfedchozich
doprovodnych program( uloze-
nych ve vodé. Destrukce vSech
informacnich klastrd je automatic-
kym dUsledkem dlouhého pobytu
vody v podzemi. Jak uz davno
vime, to dava vodé studanek
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a pramenl schopnost hladové
pfijimat informace. Tzv. ,nepoca-
ta“ voda, (tedy ta, ktera se nabira
pfed vychodem slunce, a jesté
tedy nespatfila denni svétlo), to je
voda s maximalni schopnosti pfi-
jimat pfani a prosby. Jinak feCe-
no, takova voda se da nejsnaze
programovat novym programem
pfani i viry. SedmiCka zdejSich
pramenu v sobé nese sedm za-
kladnich energii, tvoficich zdravé
a harmonické prostredi pro vznik
Zivota. Voda bude pravdépodob-
né vynikajici na celkovou detoxi-
kaci a Cisténi organismu, podpo-
ruje stabilitu fyziologické rovnova-
hy, zenam i muziim voda muze
pomoci s pocetim, pfiznivé pod-
poruje i vztahy mezi partnery.
Radioaktivni radon ve vodé pfiz-
nivé podporuje fyziologické pro-
cesy a regeneraci tkani, provoku-
je imunitni systém a poslouzi i ke
zlepSeni mozkové cinnosti, do-
konce podporuje i inteligenci. Na-
vic tady voda spole¢né se zem-
skymi energiemi dava clovéku
Sanci k navratim k normalnim
funkcim mozku a spravné s€aso-
vani biorytmd. Clovék tady v Ma-
lych Svatonovicich pfispél vodé
programem propojeni s radosti
a to byl krok mimofadné Stastny.
A tak v cinkotu vody na pFepa-
dech pramenl mizete slySet
smich radosti, ktery zni stéle, a to
i pfi védomi strasti, které jsou
a pfijdou. Krasné a optimistické
poselstvi pro vSechny.

Jiri Skaloud
foto autor a H. Skaloudova
www.putujici.cz
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Jake bylo, je a bude
nasSe zdravotnictvi?




Jsem lékaf, je mi dvaaosmdesat. Mezi
nami jsou i starS$i a informovangj§i. Mij
zivot nebyl nijak mimotadny, ani mé nazory
nepiinaseji nic nového. Nicméné piezil jsem
vSechny nase dosavadni prezidenty s vyjim-
kou dvou poslednich, piezil jsem druhou
svétovou valku, obdobi vlady jedné strany
a zazivam vlady, které se néjak nemohou
dohodnout, jak by m¢lo byt. Nejsem nespo-
kojen s pluralitni demokracii, avSak opako-
vané¢ se zklamavam v nékterych lidech.
Nemtize m¢ uspokojit nazor profesora Kou-
kolika o uplatnéni uspésnych psychopatti.
Asi ma, zel, pravdu.

Po celou Zivotni drahu jsem byl a jsem
dosud konzumentem vetejné zdravotni péce
a od roku 1960 také jejim poskytovatelem.
Jinymi slovy — pokud jste si piecetli nadpis
a oCekavate cosi neobvyklého, prevratného,
dramatického ¢i dokonce pikantniho, u€inite
nejlépe, kdyz nebudete v Cetbé pokracovat.

Co jsem vylovil 7 paméti?

Muj otec byl zaméstnan v kovovyrobé
jako zamecnik, matka od mého narozeni
pracovala v doméacnosti. Zdravotni pojisténi
otcovo se vztahovalo na vSechny cleny
rodiny, za léky se vSak platilo. Ziejmée to
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nebyly néjaké horentni sumy, nevzpomindm
si, ze by n¢kdy matka, vladnouci rodinnou
pokladnou, Zehrala. Mlhave si vzpominam,
ze za prvni republiky fungovala Masarykova
liga proti tuberkulose. Onemocnénti, které by
dokazalo i svymi tehdejSimi postupy —
dietoterapii a klimatickou 1é¢bou (proslulé
tatranské lécebny!) likvidovat financné
nejen jedince, ale i1 celé rodiny. Kauzalni
1é¢ba nebyla znama, prvni uc¢inné antituber-
kulotikum streptomycin spatiilo svétlo svéta
az v roce 1944, — Se zanikem prvni a druhé
republiky, ba ani za okupace, se pojisténi
nezménilo. Chodili jsme ,,na pokladnu® se
sestrou napf. i na tehdy oblibené horské
slunce. Situace byla prakticky stejna az do
roku 1948. Od nastupu komunistti k moci se
stala veSkera zdravotnicka péce bezplatnou.
Idedl krasny. Lze si pfedstavit opatfeni
humannéjsi a socialné€j$i? Navic kazdy
Clovek meél svého obvodniho (vétSina
zaméstnanci zavodniho) 1ékate. Vznikaly
OUNZ a KUNZ a systém okresnich ¢&i
krajskych odborniki, na néz se mohl lékat
z nizSich etazi systému obracet o rady.
I lazenska péce byla indikovanym nemoc-
nym poskytovana zdarma. Bylo zavedeno
a postupné upravovano povinné ochranné
ockovani proti zdvaznym nemocem (difterie,



tetanus, pertuse, tuberkuldza, poliomyelitis),
které nepochybné zachranovalo Zivoty
a zdravi mnoha ob¢aniim. Dnes je tento stav
kritizovan jako omezovani osobni svobody.
Véc nazoru. Systém byl tehdy ufinancova-
telny statem, a tudiz schopny provozu.

Jenze:

Pro ¢leny nejvyssich politickych kruht
zacal fungovat tzv. Sanopz. Tito lidé piece
nemohli ¢ekat pfed ambulancemi, piipadné
sdilet pobyt na béznych nemocnicnich poko-
jich s ostatnimi pojisténci. I umirat museli
v lepsich podminkach. (O Sanopzu se ve
vyuce nikdy nemluvilo ani nepsalo.)

Kvalita a erudice vSech lékaiti nebyla
totozna. Stavalo se, Ze nemocny nebyl spo-
kojen se svym obvodnim 1ékatem. Mohl se
preregistrovatk jinému, k némuz mél davéru.

Tyto dvé uvedené vyjimky by zavadény
systém nemusely nicit. Ale byly tu pfinej-
mensim dveé okolnosti dal§i. Prvni z nich
méla (a ma dosud) povahu objektivni.
Veskera zdravotni péce se zdrazovala, zdra-
zuje a bude zdraZovat i nadale. Zacalo se
Setfit. Pokud by se uspory tykaly neplytvani
— v poradku. Do této kategorie spadalo
1 omezeni preskripce tzv. vzacnych antibio-
tik. Pojmenovéni trochu nestastné. Ta
zustala vyhrazena pro mimofadné zavazna
onemocnéni. Bylo to opatfeni racionalni,

branici vzniku multi- a polyrezistentnich
bakterialnich kmenu, proti nimz neni G¢inna
lécba. Nikde na svéte.

Dalsim, uz nestastnym krokem pro Setieni
bylo omezovani pfistrojového vybaveni
pracovist. Nejméné¢ a nejhtife vybavené jsou
jesté dnes pohotovostni ambulance praktic-
kych 1ékatt. Pravda je, Ze systematickym
tlakem na nadfizené slozky bylo mozno
ziskat i tfeba nejkvalitnéjsi (i nejdrazsi)
zapadni pfistroje. Jednak to stilo spoustu
energie, jednak to vyzadovalo znamosti. Tak
dochazelo k nerovnomérnému rozvoji.

N 24

platech vSech zdravotnikii bez vyjimky.
(Ponechavam stranou tragicky nizké
odmény uciteltt vSech stupiii. Hodnoceni
jejich spolecenského vyznamu ve formé
plati je zcela nedlstojné. Pokud chceme
zachovat i pro budoucnost slusnou vzdéla-
nost populace, méla by se primérna odmeéna
skokov¢ zvysit na dvojnasobek. — Kde na to
vzit? Treba mirn€ snizit platy ve financni
sfétfe, nepochybné velmi ,produktivni®
oblasti. Anebo si nepfidavat tu o 5 %, tu
0 10 % ve statni administrativé a ve vole-
nych orgéanech, a¢ je na to ,,narok®. Nikdy
jsem nepatiil mezi lékare, ktefi si stézovali
na vySi odmeén za praci. V roce 1960 jsem
nastupoval se zakladnim platem 1100 K¢s
a za no¢ni sluzbu vsedniho dne od 15.30 do
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7.00 jsme meli 17 K¢s hrubého. Manzelka,
rovnéz lékatka, na tom byla obdobné. Dovo-
lili jsme si tfi potomky. Na trabanta jsme se
vzmohli v roce 1969. Na poukaz se sice
dlouho cekalo, ale byl levnéjs$i nez dnes.
Pokud se pamatuji, stal 21 000 K¢s. VSichni
absolventi vysokych skol méli podminky
zhruba stejné.

Trochu se dalo ptivyd¢lat na tzv. pohoto-
vostnich no¢nich, nedélnich a svate¢nich
sluzbach. Znamenalo to také pro zkuSenosti
a erudici plus, ovSem za cenu minusu ve
vztahu k vlastnimu zdravi a péc¢i o rodinu.
Nedavno jsem odhadl, Ze za 52 1éta prace ve
statnim zdravotnictvi mi bylo odpracovat
cca 2400 sluzeb vSednich a mit rozbitych
800 vikendu a svatkl. Nestézuji si, jen
konstatuji. Obor jsem si vybral a byl jsem
spokojen.

Nekteri kolegové uz tehdy v 60. letech
vidéli trochu za hranice a situaci fesili nékdy
nelegalnim, jindy s pozehnanim ufradd,
odchodem na Zapad. Po potlaceni ,,praz-
ského jara“ byla vlna vyraznéjsi a nejnapad-
néji a s nejhors$imi dasledky pro domaci
zdravotni péci se emigrace projevila po
»sametu“. Nic nenamitam proti pfechod-
nému pracovnimu pobytu jinde za ucelem
ziskani rozhledu a zkuSenosti, ale tito lidé
by se méli vracet domi. Coz se dé¢je, bohu-
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zel, ojedinéle.

ma dva nésledky. Prvni je skutecnost, Ze
lékatské fakulty sice vychovavaji dost
1ékart, ale kazdoro¢ni odchod ¢asti absol-
ziskanim I. atestace vede k jejich trvalému
nedostatku predev§im v neatraktivnich mis-
tech. Druhym dusledkem je plynulé zvyso-
vani prumérného véku 1ékait zde
pracujicich. Vychovavame mladou nadéjnou
generaci pro jiné. Pfichody k nam napft. ze
Slovenska ¢i z Ukrajiny nestaci ubytky
kompenzovat.

Neodchazeji jen 1ékafi, ale za ,,lep$im*,
byt tfeba jen do blizkého ptihraniéi, se
ztraceji 1 zdravotni sestry. Z obou profesi,
které se stavaji nedostatkovymi, vyplyva
odpovéd pro kritiky, tvrdici, Ze nase zdra-
votnictvi bylo a je Spatné. Kdyby tomu tak
bylo, neobjevovaly by se opakované
nabidky zaméstnani lékafim a sestram
v cizing i v nasem tisku. Uroven naseho
zdravotnictvi ma dobrou povest.

Vychova zdravotnich sester

a laborantu

Byvala ctytleta. Obory byly zdravotni
sestra, détska sestra a zdravotni laborant.



Vzdélavéani bylo jednak teoretické, posléze
probihala v poslednich ro¢nicich praxe. Sam
jsem v letech 1965-2006 vyucoval vnitini
1ékatstvi, byly tam vSechny hlavni klinické
obory. Existovaly osnovy, ale bylo dost
prostoru pro ptihlédnuti k soucasné potiebé.
Vyucovali zkuseni klinikové. Vzd€lavani
koncilo maturitou. Domnivam se, ze takto
vzdélané sestry nebyly pfipraveny nedosta-
te€né. Mensi ¢ast z nich se pokusila o pfijeti
na lékarské fakulty, nékteré prosly uspésné
prijimacim fizenim a o n¢kolika z nich jsem
mél zpravy, Ze se jako lekarky posléze dobte
uplatnily. Je pravda, Ze dne$ni naroky na
kvalifikaci jsou vétsi, nez byvaly napt. pied
10-20 ¢i vice lety. Tento deficit by bylo
mozno odstranit jednoro¢ni profilizaci na
zvoleném oboru pod dohledem zkuSené
stani¢ni ¢i vrchni sestry. Predev§im by $lo
o seznameni s moderni diagnostickou a 1é-
¢ebnou technikou. Prosazovéni vysokoskol-
ského studia a dosazeni titulu bakalar bylo
podle mého nazoru nedomyslené. Mimo jiné
i proto, Ze se o titul Bc. uchazely maturantky
z gymnazii, které nemély do té doby zadny
vztah ke zdravotnictvi. Nyni se sice pozada-
vek délky vysokoskolského vzdélani pro né
zkratil; nicméné vznikl pékny gulas. V praxi
jsou (a nez odejdou ty starsi do diichodu, tak
dlouho budou) zdravotni sestry minimalné
s trojim stupném vzdélani.

Vzdélavani 1ékait na Iékarskych fakul-
tach bylo a je dosud Sestileté. Nemohu
uroven z doby 1954-1960, kdy jsme studo-

vali na Fakulté¢ vSeobecného lékatstvi UK
(dnes 1. 1ékarska fakulta) v Praze, srovnavat
s ostatni Evropou a se svétem. Mensi osobni
porovnani umoznily kontakty s tehde;jsi
NDR a SSSR. Nemohu tedy chvalit ani
hanét. Protoze vsak vétSina nasich tehdejsich
profesorti a docentil ,,dozravala“ bud’ jeste
za prvni republiky, nebo za doby bezpro-
sttedné po valce, lze odhadnout, Ze nebyli
S$patni a poznamenani rezZimem pfili§. Mnozi
vSak uz méli negativni osobni zkuSenost
a byli nuceni své nazory obhajovat.
Navzdory tomu, Ze se spousta naseho Casu
ztratila bezduchou vyukou tzv. marxismu-
-leninismu a nas muzu jesté tzv. vojenskou
ptipravou (po 4 roky cely 1 den v tydnu!),
asi jsme se vyucili slusné. Jak jsem prede-
slal, byl o absolventy nasich lékatrskych
fakult v zahrani¢i z&jem. Distribuce na volna
1ékafska mista byla provadéna direktivné
z centra, vybirat si bylo mozné jen v omeze-
ném rozsahu. Mélo to nasledky dobré
i Spatné. Tim dobrym byl fakt, Ze byla
pokryta cela republika Iékafskou péci
celkem slusné. Negativ vSak bylo vic. Ne
kazdy absolvent se mohl uplatnit v oboru,
ktery by si pfi svobodné volbé vybral.
A v misté, kde by chtél pracovat. Disledkem
mohlo byt i rozhodnuti pfi nejblizsi ptilezi-
tosti emigrovat. Postgradualni vzdélavani
spocivalo ve skladani atestacnich zkousek
v oboru, byly dva stupné. Prvni atestaci bylo
mozno skladat nejdiiv po 3 letech, druhou
pak po stejné dobé. Druhé atestaci byla
postavena na roven specializani atestace
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z podoboru. Sam jsem absolvoval v§echny
tfi. Byli 1 lékati, ktefi v prubehu casu obor
menili, napt. ze zdravotnich divodit. Takze
m¢éli tieba atestace Ctyfi. Slozeni atestacni
zkousky byvalo pfedpokladem pro zvyseni
finanéni odmény, téch vysSich pak pro
dosazeni vyssi funkce.

Nebylo neobvyklé, ze pacient, ktery chtél
pro sebe ziskat néjakou vyhodu (coz ale bylo
nekdy sporné!), nabidl 1ékati ur¢itou formu
uplatku. Finanéniho nebo vécného. Sam
jsem byl po skole rozhodnut vSe odmitat.
Darilo se mi to do té doby, nez jsem odmitl
piijmout od star§i propousténé pacientky
plnici pero po jejim manZzelovi. Vedlo to
k nepohod¢ a k recidivé infarktu, nikoliv
k propusténi. Mohu vsak prohlasit, ze jsem
zadny financni obnos jako uplatek nikdy
nepfijal. Prosim vSak o pochopeni jinych.
Lékarti jsou také jen lidé a mnozi svodu
podlehli. Ale nikdy korupce nedosahla
castek, které se pod timto slovem skryvaji
dnes. A ne ve zdravotnictvi.

Za minulého rezimu nebylo obvyklé, nebo
spi§ bylo nevhodné a neobvyklé, aby se
pacientovi (na rozdil od jeho blizkych pii-
buznych) sdélovala pravda o pfipadné nevy-
lé¢itelnosti choroby, jiz trpél. Tak zvana
milosrdnd lez. Kazdému normalnimu
¢loveku znéla diagndza fatalni nemoci velmi
Spatné. To trva samoziejmé dodnes. Jenze
¢as oponou trhnul a dnes je situace z mnoha
davodu jina. Sam jsem mél od zacatkli svého
pusobeni problém sdélit pacientovi infaustni
diagnozu. Ale lhat se mi nechtélo. Od détstvi
jsem byl veden k pravdomluvnosti a otevie-
nosti. Takze se mi dafilo situaci fesit obcha-
zenim skute¢nosti, pokud to S$lo. Bylo
nejlépe, kdyz se nemocny spokojil s infor-
macemi, jichz se mu dostalo do té doby.
Pokud se vSak tazal zcela konkrétné, nedo-
kazal jsem lhat. Tu pfislo i na moznost
diagnostického omylu, moznost objeveni
novych racionalnich zplisobu 1é¢by atp.

Ze slovniku 1ékart doporucuji zcela
vymytit ,,nemam ¢as pohovofit s pacien-
tem®. Vlbec to totiZ neni pravda, protoze
vyslech nemocného stran jeho souZeni, tedy
anamnéza, je predpoklad a nutnd podminka
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pro dalsi postup. Muze jit, pravda, v perakut-
nich piipadech o né€kolik vét, ale rozhovor
s pacientem zustane zakladem. (Nejhorsi
situace pro 1ékare vznikne tehdy, kdyz mu
do ordinace pfinesou bezvédomého. To vi
kazdy, kdo to zazil.)

Zasadné nesouhlasim s tim, aby se na pid¢
kterékoliv 1¢karské fakulty péstovala a vy-
ucovala tzv. tradi¢ni ¢inskd medicina. Ta je
na hony vzdalena modernimu védeckému
lékafstvi a znamenalo by to navrat zpét
mozna o vic neZ stoleti. Proti akupunktuie
jako pomocné metodé, kdy selhavaji
obvyklé postupy, napt. pii jinak neztiSitel-
nych bolestech, nic nemam. Byt by tfeba §lo
o efekt psychoterapeuticky. Ale Ié€it , tradic¢-
nimi ¢inskymi postupy* zhoubny nador?
Nebo infekéni nemoci? To snad ne!

Jak bude dal, to lze jen odhadovat.
Minulé zdravotnictvi mélo ve svém vyvoji
nepochybné¢ chyby. Bylo vSak statni, jed-
notné co do financovani, a mezi jednotli-
vymi stupni existovaly vazby. Po roce 1989
dochazi k podstatnym zménam. VEtsi Cast
péce, hlavné nemocnicni, zlstala v rukou
statu (¢i kraji, obci), mensi ¢ast byla zpriva-
tizovana. Do déni vyrazné zaséhla a zasahuje
stale financni UCast zahrani¢nich firem
a spolecnosti. Radikalné se zménil systém
odménovani, vznikla fada zdravotnich pojis-
toven. (Nevim, proc je jich tolik. Dle mého
nazoru by stacily dv¢, aby si mohly konku-
rovat. I dnes je jejich soutézeni sporné.
A jejich aparat je placen.) Cili dosavadni
systém se rozpadl.

Pro teSeni vzniklé situace je tieba vychazet
ze soucasnych predpokladi:

1. Lidsky zivot se prodluzuje, populace
starne a jeSt¢ néjaky cas starnout bude.
Pticinou je pravdépodobné zdraveéjsi zptisob
ziti, ale jist¢ také lepsi diagnostickd a Ié-
Cebna péce.

2. ZlepSena péce je soucasné drazsi a je
témef jisté, ze se bude v souvislosti s védec-

kym a technickym rozvojem i nadéle zdra-
Zovat.

3. Je-li uz dnes zdravotnictvi personalné



a finan¢n€ poddimenzované, deficit bude mit
tendenci se i nadale zvySovat.

Poznamky sub 1. a 2. jsou realitou a v pod-
staté s nimi nelze nesouhlasit. Prodrazovani
by slo alespon ¢astecné zpomalovat raciona-
lizaci péce. Napt. neopakovat automaticky
narocna vysetfeni pfi pfedavani nemocného
na jina pracovisté. Nezavadét drahou 1é¢bu,
je-li nahraditelna levng;jsi alternativou stejné
ucinnosti. Nezacéinat s 1é¢bou, bude-li
predem ziejmé, ze nebude moci byt ukon-
¢ena. Podporovat vznik center, kterd maji
vetsi zkuSenosti a lepsi technické moznosti,
feSeni méné slozitych ptipadd onemocnéni
na nizSich etdzich, nejlépe pfimo u praktic-
kych Iékatti ¢i ambulantnich specialistt.
Nerusit zatizeni dosud fungujici a poskyto-
vat i jim podminky pro rozvoj.

Pokud by prece jen byla nékde lazkova
kapacita v nemocnici pfebytecna, nemél by
byt velky problém z tohoto zafizeni ucinit
oddéleni rehabilitacni ¢i nasledné péce.
Nebo odd¢leni charitativniho typu, zabyva-
jici se potiebnou paliativni 1é¢bou na dosta-
te¢né urovni. Luzek tohoto typu bude
v budoucnu asi nedostatek.

Zcela zasadné se domnivam, Ze by Spic-
kové osetteni melo byt k dispozici pro
vSechny obc¢any, ditka nevyjimaje, zdarma.

Nemohu si pfipustit myslenku, zZe bohati by
méeli mit lepsi péci.

Odménovani zafrizeni

a jednotlivych zdravotniki

1. Za stejnou praci a totozné vykony by
mély byt odmeény stejné. Zatim tomu tak
neni, za riznych podminek a s vyuzitim
rozdilnych prosttedki je poskytovano oset-
feni na riizné urovni. Tyto rozdily by mohly
byt vyjadieny bonifikacemi, které by vSak
nem¢ély podstatny rozmér. Pokud jde o roz-
dilné platy v Némecku, Rakousku a u nas,
bude nutno se smifit se skute¢nosti. Pokud
nedojde k vyrovnani v ostatnich oblastech
Zivota, je jisté, Ze rozdily budou trvat.

2. Uplné vyrovnani ptijmi lékaft riznych
oborti snad ani neni cilem. Vadi mi vSak
vrazeni klinu mezi lékate statnich (kraj-
skych, obecnich) zafizeni a soukromé 1ékare.
Meéli by tahnout za jeden provaz.

Jesté jedna poznamka k platim. Lékar po
Sesti letech intenzivniho a nesnadného studia
neni jesté plnohodnotny a schopny samo-
statné prace. Tim se stavd dnes cca po
dalsich péti letech, tedy té€sné pied tricitkou.
Tj. v letech, kdy jeho vrstevnici uz maji
zalozeno na Gspésnou kariéru véetné financ-
niho ohodnoceni. Nelze se divit, Ze se 1ékari
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citi diskriminovani. Jejich pozadavky

lepsiho ocenéni jsou opravnéné.

Co se tyka vztahu mezi 1ékafi a sestrami
(i laboranty), je zfejmé, Ze se tyto kategorie
navzajem potiebuji. Domnivam se, ze by
mél byt prumérny ptijem stfednich zdravot-
nickych pracovnik@ zhruba na turovni 2/3
odmény 1ékati.

Tim se dostavam k uvaze, kde na to vse
brat. V zasad¢ jsem uz néco nadhodil, néco
by mohlo ziistat jako dosud. Ale je tieba se
trochu vratit. Nékdy asi pted 50 lety si kdosi
vymyslel (a nedomyslel), Ze za recept vysta-
veny lékafem se bude v lékarné vybirat
1 K¢&s. Z dnesniho pohledu suma smésna.
Pojisténce to vedlo k logické uvaze: ,,Pane
doktore, kdyz mi uz piSete ten anavenol
(nebo cokoliv jiného), tak mi tam pfipiste
néco proti bolestem hlavy (zubi nebo ¢eho-
koliv).“ Lékat pravdépodobné vyhoveél.
Navzdory vybéru onoho manipulacniho
poplatku stouply naklady na 1éky mnohona-
sobné.

U nas byly pfed par lety zavedeny
poplatky za ambulantni oSetfeni bézné (30
K¢), v rezimu pohotovosti (90 K¢) a za den
pobytu na lizku v nemocnici (100 K¢).
Neznamo z jakych pohnutek byl ponechan
poplatek za oSetieni v pohotovosti. Ten bych
doporucil rovnéz zrusit. Ale platit za tzv.
hotelové sluzby a stravu povazuji za logické
a spravné. Onéch 100 K¢ nepovazuji za
takovou sumu, ktera by chudého diichodce
m¢éla likvidovat. A pfinos pro nemocnice by
byl zna¢ny. (Dokonce se domnivam, Ze pro
konkrétniho pacienta by nemusel byt pouzit
pausal. Existuji pfece rozdiln¢ nakladné
diety — mohlo by jit o sumu nizsi, ale i vyssi.
Ptesné cislo by bylo akceptovatelnéjsi.

Bohati soukromnici, altruisté a podniky
necht’ nadale zakladaji nejriiznéjsi nadacni
fondy. Tyto aktivity lze pro zadvazné, chro-
nicke a invalidizujici nemoci jen podporovat.

Nyni uz jen par slov na zaveér

Jsem piesvédCenim pacifista a antimilita-
rista. V8ak pfi proveérkach v roce 1970 jsem
neuspél prave s tvrzenim, ze se vztahy mezi
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staty nemaji fesit vojenskou silou. Myslim
si to dosud. Nasledujici uvaha je vSak
bohuzel jen teoretickd, bez mozného prak-
tického prinosu pro nas a pro lidstvo jako
celek.

Ve starém Rimé byla dlouho prosazovéana
zéasada ,,Si vis pacem, para pacem!“. Chces-
-1i mir, pfipravuj mir. Platilo to do té doby,
neZ se Rimané citili ohrozeni sousedy. Nebo
nez se jim zachtélo zasahovat do svobody
sousednich kment. Tehdy dali na zasadu
protismyslnou: ,,Si  vis
bellum!*“. Chces-li mir, pfipravuj valku.
A od té doby bylo, je a bude valek nepoci-
tan¢. Bude-li totiz jediny vidce, vladce, kalif
¢i tieba i prezident, ktery bude citit potiebu
delat potadek v sousednich nebo i vzdale-
nych zemich, nemiiZze byt na svété mir. Tim
spiS, Ze na zbrojeni mnozi jedinci, ktefi
i v pfipadé konfliktu nebudou ohrozeni,
vyd¢€lavaji a vydélavat budou.

pacem, para

Nemam nic proti posilovani télesného
i dusevniho zdravi a otuzilosti mladych
muzii formou vojenské sluzby. Nemusela by
trvat 7 let, jak tomu bylo jeden cas za
Rakouska, ale ani 3 roky, jak to méli v So-
vétském svazu, ba ani 2, jak tomu byvalo
u nas. Postacil by — dle mého — tfebas ptlrok.
At se nauci cvicit, Cistit si boty a zuby
a zachazet s ru¢nimi zbranémi a stfilet do
terce. Lze toho vyuzit i ve sportovnich
disciplinach. Anebo kdyz bude tfeba zlikvi-
dovat vetsi mnozstvi Cerné zvefe proti Siteni
afrického moru.

Ptedstavte si, Ze by zacalo platit pravidlo
Chces-li mir, ptfipravuj mir! Pozadavky
ministerstev obrany ¢i valky by klesly na
minimum. Zdravotnici dosud vychovavani
pro valky by byli vyuzivani jen pii pfirod-
nich katastrofach, odpadly by naklady na
1é€bu a oSetfovani ve valkach. Umite si
predstavit, kolik prostfedkt by (z)bylo pro
financovani zdravotnictvi? A (z)bylo by dost
i na skolstvi a kulturu!
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