ADHEMIE 10

VR al & ; 2017

A s . 3 o N k. 3
EQSM{S nejen pro postlzene roztrousenou sklerozou
L .

*!,,.R’ - % '
' : )

* *—- : ¥ - . . ‘ ;- ..r

- - s N -

1 =
-

e




g
N
>

LN ¢ |\ __ 97 1§ | IR A\




Mili ctenari,

Nejprve bych chtéla podékovat vSem starym pardalum, kteii spolu se
mnou v tomto cisle zavipominali na pocatky nasi Rosky. Je to zajimavé
Cteni, nepieskakujte! Mnozi 7 téch, kteri stali u zrodu Rosky, uZ nejsou
mezi nami, ale vérim, Ze nam fandi ,,ze shora“. Na té dlouhé cesté Roska
obcas zaskobrtla, ale ustala to. Doctete se, Ze Roska zacala vinikat na
pocdtku 80. let, samotnd Unie Roska vznikla v roce 1992 zdsluhou Ing.
Jaroslava Ziky. TakZe slavime krasné Ctvrtstoleti! Nejlepsi léta.

Tuhle jsem se snazila spocitat, na kolika rekondicich uz jsem byla. Od
roku 1984 tak 2%, 3% za rok. No, nedopocitala jsem se. Nejsem stard, ale
hodné toho pamatuji. Jako Roska. Za ta léta se mnohé zménilo. Rozvoj
techniky, mediciny, princip vsak ziustdvd stejny — aktivita. To mdte jako
s rehabilitaci. Nestali jenom jednou za tyden protahnout télo za pomoci
fyzioterapeuta. Aby to k nécemu vypadalo, musite kaZzdy den cvicit sami.
Starat se o svou télesnou i duSevni stranku, srovndvat se. Kdy?, to nejde
dneska, zkusime to zitra. Nékdy je to otrava, Clovék by se na to nejradéji
vykaslal, ale to je pak nuda. A tak my v Rosce se rozhodné nenudime.
Porad se néco déje. Oslavte s nami nase narozeniny!

Ivana Rosova
Omluva:

Mili &tenafi, kdo jste Cetli posledni vydani Casopisu iRoska, jisté jsem vam zavafila, protoze jsem
zanedbala posledni korekturu u Vanilkovych dnli s nazvem Etrokaka, vskfitel a lezva.

Spravné znéni: etrokaka — otakarek
vskfitel — strevlik
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slovo pretsetly

Cas utika a nase Roska nam dospéla — letos slavi uZ krasné

25. narozeniny

dyz byla v roce 1992
oficialné zaregistro-
vana u Ministerstva

vnitra CR, nikdo — ani jeji
otec Ing. Jaroslav Zika —
neveédél, jak si v zZivoté pove-
de a jaka budoucnost na ni
Ceka. Dal ji do vinku sveé
velké charisma, inteligenci
a dobré srdce a spoleCné se
snazili pomahat lidem s roz-
trousenou skler6zou. Unie
Roska predevSim zastresila
regionalni kluby, které jiz od
80. let vznikaly po celé re-
publice. Pod vedenim Jardy
Ziky a jeho spolupracovniku
Roska vzkvétala a pfibirala
dalSi aktivity. Kromé zaklad-
niho nezbytného cviCeni
a plavani a rekondi¢nich
pobytl pfipravovala pro své
Cleny i pfednasky, rekondic-
ni pobyty, zajezdy, pobyty
u mofe, vstoupila do mezina-
rodnich organizaci MSIF
a EMSP, navazala spolupra-
ci s podobnymi spolecnostmi
na Slovensku, v Polsku, Slo-
vinsku...

Stejné jako v Zivoté lid-
ském, i v Zivoté spolkovém
muze dojit ke stagnaci, do-
stavi se unava, pocit ,nevim,

kam dal“ — a tomu se na
prahu dospélosti nevyhnula

ani naSe oslavenkyné. Una-
veny otec musel na odpoci-
nek a své dité uz sledoval
jen zpovzdali. Mozna bylo
na to jesté prilis brzy, proto-
Ze mila Roska najednou ne-
védéla kudy kam, a Zivotem
se jen tak zmitala.... Pocet
aktivnich klubu klesl z 37 na
29 a jejich vedouci si fekili,
Ze musi se svou Unii néco
udélat, aby se vzpamatova-
la. A tak se i stalo. Roska
nabrala druhy dech, k Cemuz
jisté pfispél prfichod druhého
|ékarského garanta, oprasila
staré znamosti a navazala
nové, zacala se znovu obje-
vovat na mezinarodni scéné
a loni se stala i partnerkou
ministerstva zdravotnictvi pfi
jednani o zakotveni pacient-
skych organizaci v legislati-
VE.

LetoSni 25. narozeniny
oslavi Unie Roska ve velkém
stylu: nejprve v dubnu uspo-
fada v Luhacovicich mezina-
rodni setkani pacientl s od-
borniky na komplementarni
postupy pfi RS, ¢imz navaze
Slovenskem. V prabéhu jara
také probéhnou setkani pa-
cientl s lékafi a dalSimi od-
borniky z MS center. Nejda-

froska * 2017/1

lezitéjSi akci bude benefiCni
koncert ke Svétovému dni
RS v Praze, kde budou oce-
néni pracovnici a dobrovol-
nici, ktefi pro pacienty v mi-
nulych letech nejvice udélali.
Po prazdninovém odpocinku
nastane premiéra sportov-
nich her pro roskare v Nym-
burce a zavére¢nou velkou
akci bude 15. narodni konfe-
rence ,Misto pro kvalitni Zi-
vot s RS ktera se letos
pfesouva z Prahy do Olo-
mouce. Na vSechny akce
srdecné zveme vSechny Cle-
ny Unie i ostatni pacienty.

Co fici zavérem: dékuje-
me prof. MUDr. Janu Mare-
Sovi, Ph.D., lvané Rosové,
Ing. Jifiné Landove, Jitce
Vecerfoveé, Vlasté Blatné,
Mgr. Daniele Blahove, JUDr.
Danu Zwiebovi a vSem, kteri
pomahali drzet Rosku nad
vodou, znovu ji nakopnout,
a umoznili ji oslavit 25. naro-
zeniny v klidu a pohodé.
A nasi Unii pfejeme nejmeéné
dalSich 25 let aktivniho zivo-
ta v duchu, ktery ji pfed lety
vtiskl Jarda.

Za vykonnou radu
Kamila Neplechova
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Pred casem jsem byla poZdadana, abych napsala ¢lanek do magazinu
Ona Dnes. Téma bylo MuZi, co to dali. To znamend o muZich, kteit
prestili zménu rodinnych poméru zpusobenych onemocnénim
partnerky. Dovolte, abych vam své uvahy nabidla, i kdy? tentokrdt
to zas takovd sranda nebude, jak jste ode mé zvykli.

azda nemoc ma vliv nejen
Kna pacienta, ale i na jeho

okoli. A samoziejmé to
plati také v pfipadé roztrousené
sklerézy. Rodina, pfatelé a kole-
gové se musi vyrovnat, naucit Zit
a jednat s nemocnym s RS. Roz-
trousena skleréza vznika vétSinou
u mladsSich dospélych a u zZen,
a proto je zfejmé, Ze je tim posti-
Zena hlavné rodina a déti. Ne-
mocny s RS potfebuje béhem dne
dostateCné mnoZstvi prestavek
k odpoginku. Clenové rodiny
a nejbliz8i okoli se tomuto faktu
musi pfizpusobit a upravit celo-
denni program. Pacient s RS se
musi Casto vyrovnat se ztratou
samostatnosti, kterou nemduze
skryvat.

Rodi¢e s RS by pfed svymi
détmi neméli nic skryvat, vysvétlit
vSe o RS a smyslupIné je zapojit
do dennich aktivit. RS mlze byt
rizikovym faktorem pro partner-
stvi. Zit jako par s RS znamena
Zit s nejistotou. Spoletné per-
spektivy a plany se méni, spoleé-
na prani je tfeba pfizpusobit.
Maze dojit také k vyméné roli
v rodiné. MuUze se stat, Ze domac-
nost se dvéma vydélky bude mit
do budoucna jen jeden vydélek.
Pacient mlze zlistat doma a zdra-
vy partner musi kromé povolani
prevzit ukoly v domacnosti a ve
vychové déti. VSedni den a Zivot-
ni styl je tfeba pfizplsobit pacien-
tovi.

4

To ma dasto vliv na intimitu,
a proto je tfeba hledat nové formy
néznosti a té€lesného uspokojeni
— dalsi zatéz pro partnerstvi. Pro
oba partnery je dulezité, aby se
se zménénou zivotni situaci vypo-
fadali a dokazali spolu oteviené
komunikovat. RS muze mit zna-
telny negativni vliv na celou rodi-
nu, ktera se musi adaptovat na
onemocnéni a jeho dusledky.
Partnefi Casto obtizné zvladaji
novou situaci, dokonce mohou byt
pod vét§im tlakem neZ pacient
sam v pfipadé, Ze zvazuji alterna-
tivu ,zGstat, ¢ijit“. Je-li partnersky
vztah primarné neuspokojivy, je
RS nezfidka pokladana za pficinu
vSech emocionalnich, partner-
skych a sexualnich problému.
Muze nasledovat odlouc¢eni nebo
rozvod, coz je pravdépodobnéjsi,
kdyz je RS postizena zena. RS
zpusobuje mnohdy u muzu i zen
sexualni dysfunkci. S timto fak-
tem by méli byt seznameni nejen
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kresba Jaroslav Bezdék

pacienti, ale i jejich partnefi. Od-
borna pomoc je zde nezbytna.

Béznym jevem ve vztazich lidi
s roztrouSenou sklerézou je agre-
sivita, at' jiz vyjadfovana pfimo, Ci
nepfimo. Pacienti mnohdy nedo-
kaZzou vyjadfit pocity vzteku,
zvlasté jsou-li zavisli na partnero-
vi a obavaji se odmitnuti, nebo
jestlize se jejich zdravy partner
citi vinen. Potlacovani pocitu
vzteku nebo viny mlze vytvaret
neupfimnou atmosféru mezi part-
nery. Pravdépodobny je také vy-
skyt manipulaci a ,hrani her*.

Také déti na sebe zaCinaji ne-
adekvatné upozorniovat, jsou-li
jejich potfeby zanedbavany; roz-
troudena skleréza by jim méla byt
vysvétlena na urovni pfiméfené
véku. Nékteré déti se naucily
pocitum viny, at jiz proto, ze se
pokladaji za pfi€inu pacientovy
roztrouSené sklerézy, nebo Ze
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citi, Ze jsou nadbyte¢nym ¢&i ne-
chténym bfemenem. Nékteré déti
nalézaji kompenzaci v zapojeni
se do péce o nemocného rodice.

U pacienti se mnohdy projevuji
frustrace, se kterymi si rodinni
pfisludnici po del§i dobé nevédi
rady. Napf., nechté&ji chodit ven,
do spolecnosti a nesnaseji zmé-
ny. Stale se divaji na televizi
a nemaji zajem seznamovat se
s novymi lidmi. Nejsou schopni
kontrolovat své pocity. Snadno se
rozpla¢ou nebo jsou popudlivi.
VyZaduji neustélé ohledy nebo
jsou uzavieni. Téch negativnich
projevu je cela Skala.

Osoby v takto slozitych a stre-
sujicich vztazich potfebuji pravi-
delny odpoc€inek od sebe navza-
jem. Oddechové programy, adap-
tované bydleni, pomulcky usnad-
Aujici mobilitu spolu s dobfe vy-
Skolenym personalem Ié¢ebnych
programi a celodennim pecova-
telskym servisem mohou pomoci
pacientiim i oSetfovatelum tyrani-
Zujici naroky onemocnéni roztrou-
Senou sklerézou omezit.

Skutecnost, Ze roztrousSena
skleréza mlze byt pficinou neza-
doucich psychickych pfiznaku
a neunosné vycCerpavat zbylé
Cleny rodiny, je nedostatecné
brana v uvahu. Lidé s roztrouSe-
nou sklerézou, jejich partnefi
a déti se €asto citi provinilymi,
nepochopenymi, izolovanymi
a bez pomoci svého okoli.

Je tfeba si uvédomit, ze nemoc
samotna muze pacientovi zpUso-
bovat problémy s koncentraci
pozornosti, paméti, vyjadfovanim
emoci a sebekontrolou.

Tolik slovo odbornika

Z vlastni zkuSenosti mohu po-
tvrdit v8echny vySe uvedené okol-
nosti a problémy. Vzhledem k to-
mu, Ze nemoc postihuje ze dvou

tretin Zeny, zlstavaji ve vztahu
témi ,zdravymi“ partnery muzi.
Pokud zUstala tim zdravym zena,
troufam si fici, Ze v takové Uloze
to ma mozna tézsi nez muz.
Pfece jenom, muz ma byt hlavou
a Zivitelem rodiny. KdyZz se ohléd-
nu za prib&hy, které jsem za ta
Iéta zazila, nemohu posoudit, zda
v takové situaci vydrzi vice Zena
Ci muz. Je to velmi individualni
a ono hlavné velmi zalezi na
pacientovi samém. RS ma mnoho
podob. Na nékom ani neni na
prvni pohled nemoc vidét, jiny
potfebuije berle, vozik. Mira samo-
statnosti je rlizna. Znam mnoho
pfipadl, kdy Zenu (popf. muze)
nemoc takzvané prevalcovala
a potfebuje pomoci skoro se
v8im. Tady je nutné uvédomit si,
Ze manzel je partner, nikoliv pe-
Covatel, aC je sebeobétavéjsi.
Tedy zapojme asistenty, kompen-
zacni pomucky, zkratka vSechno,
co bézny Zivot usnadni. Musime
si ty své chlapy Setfit, hyckat. To
plati i v pfipadé&, kdy nemocny Zije
s rodi¢i, tam zejména. Ti se
mnohdy obétuji az do sebeznite-
ni.

Neznam mnoho pfipadu, kdy
manzel nebo manzelka nemocné-
ho opustili, i kdyZ se to také stava.
Spi§ jde o kvalitu souziti. Ale
neodsuzujme je za to. Nékdy to
prosté nejde. Také zalezi na tom,

v jaké fazi manzelstvi k onemoc-
néni dojde. Pokud Clovék one-
mocni na vrcholu své kariéry,
najednou cela rodina musi zménit
zabé&hnuty styl Zivota.

Snad bych mohla uvést svij
osobni pfibéh. Ja jsem to méla
jednoduché, protoze svuj dospély
zivot jsem si budovala s RS.
Témér pred 30 lety jsem se uz
jako nemocna vdavala za zdravé-
ho muze. Tedy védél, do ¢eho
jde. Mame spolu dceru, dnes je ji
26 let. Uz od malinka byla zvykla
na maminku s berlemi, tak s tim
problém neméla. Akorat si pama-
tuji, jak ve 3. tfidé se ji spoluzak
posmival, Ze ma pajdavou matku.
Tak mu rozbila nos, dostala tfidni
ditku za napadeni spoluzaka a to
bylo vSechno.

A jaky je muj recept na normaini
(Stastné je pfilis nadnesené slo-
vo) manzelstvi? Samostatnost,
nedélat si z manzela pecCovatele.
Ja bych klidné mohla zUstat doma
bez voziku. Téch par kroku jesté
udélam. Jenze ja potfebuji do
divadla, do kina, na rehabilitaci,
do knihovny, nakupovat, obas do
prace. Nez by mé& manzel vSude
odvezl, vSechno obstaral, tak
bych vylitla z kiize. Tak jsem si
pofidila vozik a vétSinu svych
potfeb si zafidim sama.

Vase Ilvana Rosova

% Ergoterapie Roska Pisek
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Ahoj Jardo.

Venku snézi, mrzne, vdude led
a zavéje. Tohle neprojedu ani na
svem terénnim elektrickém vozi-
ku. Tak jsem si uvafila kafi¢ko
a pisu Ti. Rozpustné kaficko musi
byt zalito horkou vodou, ne vafici,
a pékné napénéné. Tak jsme Ti
to pfipravovali na schuzich, jaks
to mél rad.

Vzpomina$, kdy jsme se my
dva setkali poprvé? Bylo to v roce
1987. To snad neni mozné, ze by
to bylo uz 30 let? Roska byla
v plenkach, roztrou$ena po vSech
krajich republiky, pod hlavickou
Svazu invalid(i. Byla jsem novo-
pecena cviCitelka, tenkrat se tomu
fikalo instruktor socialni rehabili-
tace. Vedla jsem cviCeni na neu-
rologii v Katefinske ulici pro ¢leny
prazské Rosky. Nahle se rozlétly
dvefe a v nich se zjevil chlap,
ktery vypadal jako Juraj Kukura.
VSechny Zensky jsme zastfihaly
usSima. To jsi byl Ty. Hromovym
hlasem jsi mi oznamil, Ze bude$
taky chodit cvicit. Jasné, vécné,
bez diskuzi. To je pfece logické,
ze kdyz ma Clovék eresku, tak
s tim musi néco délat! Hned ses
zacal po vSem pidit, pfevzal jsi do
rukou otéZze Rosky Praha a Tvoje
snazeni vyvrcholilo béhem let
zalozenim samostatné Unie
Roska v roce 1992. Tak letos
slavime 25. narozeniny.

Unii Roska jsi zalozil proto,
abys sjednotil lidi s RS do jedné
pacientské organizace, jednoho
pravniho subjektu. Osamostatnili
jsme se od Svazu invalid( a zacali
rozhodovat sami o sobé. No pro-
sté zacalo to mit néjakou Stabni
kulturu. Je pravda, ze vétSina

6

z nas nevédéla, ktera bije, jaks to
vS§echno dokazal.

Pamatuje$, jak jsme jednou
u nads doma debatovali o dalSim
vyvoji Rosky? To mrné Anicka,
které se nam batolilo kolem no-
hou, uz se chysta na statnice, no
VE&Fil bys tomu? Zvlast prvni léta
to bylo velmi obtizné, vSe se
délalo ru¢né nebo na stroji, podi-
tate nebyly. Internet je obrov-
skym pomocnikem, bez néj si to
ted ani nedokazu predstavit. Také
jsi byl Séfredaktorem c&asopisu
Roska, ktery jsi pfevazné sesta-
voval. Posledni léta jsem to pre-
vzala ja. Reknu Ti, to je teda
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prace! Kdybych byla pfi smyslech,
nikdy bych do toho nesla. Jenze
nebyl nikdo jiny a bylo by Skoda,
kdyby zanikl. To neni jako za
Tebe, kdyZz jsi mi tyden pfed
uzaveérkou zavolal, ze bys uz teda
opravdu potifeboval dalsi Vanilko-
vy den. Néco jsem rychle sesmo-
lila a vdechno pustila z hlavy. Na
gymplu jsem byla rada, Ze ne-
mam Ctyiku z Cestiny, a ted to-
hle... NaStésti Katefina, naSe
korektorka, stale funguje a vSech-
no po mné opravi. Pan grafik
Kuchaf ma se mnou také svatou
trpélivost. Kdyz je Casopis konec-
né hotovy a putuje po internetu,
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uz musim myslet na dalsi Cislo.
Jak jsi to mohl vSechno zvladat?

Vybavuiji si rekondice, kdy jsem
Té honila na cviCeni. Snazil ses
rozprostfit karimatku v nejzazSim
kouté, abych na Tebe moc nevi-
déla. Radsi jsi ufadoval. Méla
jsem nutkani si na Tobé& smisnout.
Furt nas buzeruje, tak ted ho
trochu protahnu! Jenomze tak to
nebylo. Nas cvicitelky jsi choval
jako oko v hlavé. Musim Ti fict, Ze
cviCitelské kurzy, které jsi kdysi
davno inicioval, probihaji stale.
Tuhle jsme absolvovali v prazské
Rosce kurz cvi€eni pro vozickare.
Sice se mi chtélo pani Skolitelku
ob¢as doplnit, ale necht. Moje
prace v Rosce mé opravdu moc
bavi, vSak to znas§ sam. Je nas
hodné starych matadort, ale hlasi
se i novi. Roska Praha funguje
skvéle hlavné diky Daniele. No
vidis$, ted jsem mimodék vytvofila
rym. Daniela je tak fikajic z Tvého
chovu. Co Danca v8echno seze-
ne, vymysli, zafidi! V naSem MS
centru Roska Praha funguje kro-
mé pravidelného cvieni ergote-
rapie, procviCovani paméti, pred-
nasky. VSak to znas z naSich
schizi, pofad jsi s nami. Janina
navstévuje imobilni RS, Martina,
nase socialni pracovnice, vymysli

Pk, v Hirks Motk Y
Apeife LRy B IIPRITVRRG G, Lgararly &N

ergoterapie a procvi€ovani pamé-
ti, Eva, vedouci stfediska, je naSe
dobra vila. Jenom bychom pote-
bovali trochu vétsi prostory. Kdyz
je to trochu logisticky problém.
VSichni se tam radi setkavame,
jsme jedna velka rodina.

Jak mam informace, vSechny
regionalni organizace, na které jsi
vzdycky kladl ddraz, si vedou také
dobfe. V bfeznu mame celostatni
rekondici, tak se tésim.

V roce 2007 jsi se musel ze
zdravotnich davodud vzdat funkce
prezidenta Unie Roska. A Unie
Roska dostala zapal plic. Néjakou
dobu to vypadalo, Ze se z toho
nevyhrabe. Vim, Ze to bylo pro
Tebe tézké, na Tvém zdravi Ti to
asi moc nepfidalo. Ale zapomen
na to, uz je zase dobfe. Unii
prevzali spravni lidé, ktefi ji uzdra-
vili. Pokracuji Tvou cestou, spolu-
pracuji s mezinarodnimi organiza-
cemi, lékafi, statnimi arady, €in-
nost se rozrista.

Ctu si rozhovor s nazvem Tak
trochu (ne)obycejny zivot, ktery
byl pfed Casem uvefejnén v ¢aso-
pise. Mimo jiné jsi byl zafazen do
prestizni encyklopedie Kdo je kdo
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(Who Is Who) mezi pét tisic vy-
znamnych osobnosti CR. Jasné,
Jarda je Jarda. Chtéla bych Ti
pfipomenout Tva slova z téhoz
rozhovoru: ,Nezoufejte, aktivné
s RS bojujte, co nejdéle budte
v zaméstnani, pfizpusobte svému
stavu zivotni hodnoty, budte ak-
tivni, naudéte se s nemoci Zzit,
protoZe i s ni mate moznost prozit
plnohodnotny Zivot. Ja vim, Ze
kolikrat je to téZke, ale véfte, stoji
tozato.”

No, pfiznam se Ti, ja si sice
nezoufam, ale ob&as mam pékne;j
vztek. Vim, jak Té ereska valcuje,
a mné se chce kfi¢et: To neni fér!
Jako by se Ti chtéla mstit za to,
jak Ty jsi dokazal pfevalcovat ji.
Jenze zivot neni fér, jsme dost
stafi na to, abychom to pochopili.

No nic, to jsou ty naSe emoce.
Jenom jsem Ti chtéla podékovat
(a nejen ja) za tu cestu, kterou
nas provazis. Jesté pfipominam
vétu, kterou Ti kdysi fekl byvaly
ministr zdravotnictvi Martin Bojar:
.Pane inZzenyre, vade Roska lé&il*

Tvoje Ivana Rosova

P.S. Pozdravuj svoji skvélou
manzelku.
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lekar odpo
vida

Otazka:

Dobry den, v &ervnu po prvni
atace, kdy mi znecitlivéla leva
polovina téla, mi byla sdélena
diagnéza RS a absolvovala jsem
Ié¢bu kapackami Solumedrolu. To
castecné zlepsSilo stav, zmizela
necitlivost, ztistalo porusené vni-
mani teploty a na ruce i noze mi
zUstala mista, ktera setrvale bud’
pali, nebo studi. Termin do RS
centra mam domluveny na prosi-
nec. Bylo mi feCeno, Ze do té
doby se nejspi$ nic dit nebude
a tam mi podaji vSechny potfebné
informace a zahayji Ié¢bu. Ted se
mi objevilo mravenéeni v pravé
ruce, které ale nezustava nepre-
trzité, vzdy trva treba pul dne, pak
zZmizi a zase se objevi. PFi pfed-
klonu hlavy a v sedé je to horSi
a v nékterych polohach to zmizi
upiné. Nevim, zda je to opét
ataka, ktera bude tfeba prelécit,
nebo zda to muze mit jinou pFici-
nu. Diky za rady, P. S.

Odpovéd:

Vzhledem Kk popisovanému
zhorSeni pfiznak( pfi predklonu
hlavy se muze jednat o nové
loZisko v kréni mide. Vyhledejte
proto akutné svého dosavadniho
neurologa k vyhodnoceni neuro-
logického nalezu a pfipadnému
opakovanému prelééeni Solu-
Medrolem. Pokud by takto bylo
skutecné potvrzeno, Ze mate dru-
hou ataku v dobé &ekani na ter-
min do RS centra, pfedpokladam,
Ze budete k pfijeti po dohodé
pfediazena. Blize neporadim,
pokud nevim, o které centrum se
jedna.

Otazka:

Dobry den, méla jsem dvojité
vidéni a tak jsem $la na neurolo-
gii. Udélali mi lumbélni punkci
a magnetickou rezonanci mozku
a patere. Magneticka rezonance
je negativni a jdu na ni jeSté
jednou v dubnu. Lumbalni punkce
dopadla takhle: S-Olig. pasy 0,
CSF-olig. pasy 7 -oligoklonalni
pasy pfitomny v likvoru a v séru
nepritomny typ 2. Dostala jsem
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3% kapaCku a prednison, kde
Jjsem sniZovala davky. Jiz tyden
nespim. Myslite, Ze by se mohlo
Jjednat o RS? Dékuji, S. S.

Odpoveéd:

Diagn6éza RS se stanovuje na
zakladé klinickych pfiznaku, nale-
z0 na magnetické rezonanci
a v mozkomidnim moku. Pouze
z jednoho vysledku ji stanovit
nelze, stejné jako nelze diagnozu
stanovit e-mailem. Nicméné Ize
pfi vasich nalezech a zahgjené
IéCbé odhadovat, Ze ziejmé bude-
te vedena jako v ,riziku rozvoje
RS, tedy s peclivym sledovanim
vCetné CastéjSich kontrol rezo-
nanci.

Na nespavost pfi kortikoidech
si nechte prfedepsat I€ék na spani,
bézné takto pacientim od daného
nezadouciho ucinku pomahame.

Doplnujici dotaz 1:

Dékuji za odpovéd, ja jsem
spise z toho psychicky nestastna.
Tedy myslite, Ze kdyZ pujdu na
rezonanci az v dubnu, bude to
v poradku? Ja se pravé bojim,
aby se do té doby néjak nerozjela.
Ja vim, Ze jsem troSku Silenéjsi,
ale uz si opravdu nevim rady,
dékuji, S. S.

Odpovéd:
Diskutujte se svym neurologem,

kontrolni rezonance je jisté v po-
fadku.

Doplnujici dotaz 2:

A mohla bych se zeptat, jaka je
cca pravdépodobnost, ze se z ri-
zikové skupiny vytvofi pfimo RS?

Odpovéd:

Jak jsem psala, konkrétni dota-
zy k vlastni chorobé konzultujte
s neurologem, ktery vas ma v pé-
Ci. Diagndézu a prognézu nelze
stanovovat e-mailem, a k tomuto
ucelu ani nase poradna nemuze
slouzit.

Otazka:

Dobry den, chtéla jsem se ze-
ptat, jestli se pfiléché roztrousené
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Sklerézy vyuZiva biologicka lécha,
a kdyz ano, tak jaka. Moc dékuji
Za odpovéd.

Se srde¢nym pozdravem, . B.

Odpovéd:

Veskera moderni dlouhodoba
léEba relaps-remitentni RS muze
byt svym mechanismem ucinku
oznacena za lécbu ,biologickou®.

Otazka:

Dobry den, mam otazku ohled-
né kreci... Od posledni ataky
v zafi 2016 trpim kazdy den vel-
kymi kfe¢emi v nohou. Mam lék
Sirdalud, beru 1-1-1, ale jakmile
Jjsem par hodin na nohou, prosté
normalné funguju, nezabira mi,
jen vzdy na hodinu aZz dvé a pak
opét trpim. Doktorka mi fekla, Zze
k tomu mam uzZivat guajacuran,
ale co jsem Cetla, tak je to takovy,
prominte mi ten vyraz, ,oblbovak*
a mam dvé malé déti a k tomu se
mam vracet do prace a tak se
ptam, jestli mé to néjak vyrazné
ovlivni? Mam ho brat 3x2 tablety
a k tomu ten sirdalud. Dékuji za
odpovéd, M. F.

Odpovéd:

Domluvte se svym neurologem.
Doporuceni vyplyva z neurologic-
kého nalezu a pficiny kfeci. Obec-
né je sirdalud davan na kfeCe
z davodu zvySeného svalového
napéti, které maze byt u hybné
postizenych koncCetin RS. Podil
ale maze byt i metabolicky (nedo-
statek hof€iku) apod. Takze se
neurolog podle toho rozhoduje
stran [éCby.

NepiSete silu sirdaludu — pokud
je dobfe snasen a alespor ¢as-
te¢né zabira, vétSinou navysuje-
me nejprve davku jednoho Iéku.
Kombinujeme spiSe s baclofe-
nem, ale guajacuran Ize v nouzi
také zkusit. Nicméné ovliviiuje
pozornost a spiSe udéla dobrou
sluZbu na noc. Neni od véci také
doplnit horcik.

Zkratka rada e-mailem jedina —
feSte pfimo s neurologem, ktery
zna vas neurologicky nalez.


http://www.aktivnizivot.cz/aktuality/parazite-nejsou-pricinou-roztrousene-sklerozy-a5234638
mailto:poradna@roska-praha.cz
http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace
mailto:roska@roska.eu
http://www.roska.eu/

\ekar odpovida

Otazka:
Proc nejde biologicka leécba pri
EDSS 7,5 .B. C.?

Odpoveéd:

Protoze u pacienta s EDSS 7,
5 nebude nikdy fungovat a ¢asto
zavazna rizika této 1é¢by by ho
pouze zbyteéné ohrozila. Biolo-
gicka lécba neumi (stejné jako
zatim nikdo na svété) nahradit
poSkozena nervova vlakna v moz-
ku a miSe, coz by jako jediné
pacientlim s tézSim neurologic-
kym nalezem a jinou nez atakovi-
tou fazi choroby pomohlo.

Doplniujici otazka:
Co mam tedy délat pii EDSS 7,
5?B. C.?

Odpovéd:

V této fazi RS maji vyznam dva
zasadni pfistupy. Tim nejdllezi-
téjSim je pravidelna pohybova
aktivita (fyzioterapie, protahovani
s druhou osobou, motomed...),
mozno vyuzit i za odleh&ovaciho
pobytu v jediném zafizeni svého
druhu pro pacienty s vysokym
stupném neurologického postize-
ni u RS (Domov sv. Josefa v ZirCi
u Dvora Kralové). Druhym je po-
moc obvodniho neurologa s obté-

Zujicimi pfiznaky (tuhost svald,
problémy s mocenim, neuropatic-
ka bolest, deprese atd.) podle
jejich vyskytu u konkrétniho paci-
enta.

Otazka:
Dobry den,

1é¢im se s RS od roku 2007,
dalo by se rici Ze vcelku uspésné,
ve FN Plzeri Lochotin, nemoc se
drzi v mezich, vice se projevuji
vedlejsi ucinky lecby neZz nemoc
samotna (tu a tam, za tu dobu uz
fo poznam), po péti letech lécby
mam 2 zdravé syny, samotnou
mé nemoc nifak neomezuje, s tim,
co se obcéas ozve, uz umim Zit...
Zajimalo by meé, zda mohu k lé¢bé
interferonem beta 1a, avonexpen,
pouZzit o€istnou kuru proti parazi-
tam v téle, aby nijak neovlivnila
lécbu a neposkodila mé samot-
nou... Jedna se o Cesky patent,
cisté bylinny DETOXIC. Dékuji za
odpovéd, K. Ch.

Odpovéd:

Podobné postupy nelze nikte-
rak u RS doporudit. Je zde vice
divodu. Souvislost s parazitarni-
mi onemocnénimi neni u RS pro-
kazana. V nasSich zemépisnych
Sifkach nepredstavuji parazitarni

nemoci zasadni vyznamny podil
na infektech. Mnohem vyraznéji
se uplathuji nékteré bakterie a vi-
ry. Uvedeny preparat jsou podle
mého nazoru nehorazné predra-
zené bylinky, které si jednotlivé
muZzete koupit za par korun. A pfi-
padné (nepfedpokladané) parazi-
ty stejné neovlivni. Vazte si toho,
ze je vase RS i diky funguijici
[éCbé stabilni, sportujte, jez-
te zdravé vcetné ryb, a takto
uSetfené penize vyuZijte spise
timto smérem. | pékny vylet s po-
hybem a s rodinou o vikendu vam
da vice nez uvedeny preparat.

A zde vyjadreni renomované-
ho profesora imunologie:

http://www.aktivnizivot.cz/aktu-
ality/parazite-nejsou-pricinou-roz-
trousene-sklerozy-a5234638

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. |ékafska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace
v blizkosti Vaseho bydlisté podle vliastniho vybéru.
Prihlasku naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare
Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Adresa:
e-mail: roska@roska.eu

web:  http://’www.roska.eu/
IC: 45768889

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Unie Roska - ¢eska MS spole¢nost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Piedseda: RNDr. Kamila Neplechova

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy
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slovo lekare

V poslednich letech do lé¢by mnoha zavaZnych onemocnéni proni-
kaji nové léky patriici do skupiny tzv. monoklondlnich protildtek. Jde
o léky s unikdtnim mechanismem ucinku a Sirokym léCebnym

vyuZitim.

sougasnosti jsou v Ceské
Vrepublice pro |é¢bu roz-

trouSené sklerézy (RS)
schvaleny 2 monoklonalni proti-
latky (natalizumab a alentuzu-
mab). U 2 novych lékd probihaji
schvalovaci fizeni a |ze oCekavat
jejich uvedeni na trh v prabéhu
nasledujiciho roku (daclizumab
a ocrelizumab). VSechny mono-
klonalni protilatky uzivané v lécbé
RS se fadi do ucinngjsi, tzv.
2. linie 1é¢by. U nékterych z nich
mame prozatim limitované infor-
mace ohledné dlouhodobé bez-
pec€nosti a uc€innosti.

Co to je monoklondlni
protildatka?

Monoklonalni protilatky jsou
moderni |éCivé pfipravky, které
jsou pfipravovany slozitym bio-
technologickym postupem. Vyjma
[éCby roztrouSené sklerozy se
nejcastéji uplatriuji v Ié€bé nado-
rovych onemocnéni. Pfi vyrobé
monoklonalnich protilatek se vyu-
ziva specifického druhu bilych
krvinek (tzv. B lymfocytu), které
jsou schopny uvedené protilatky
produkovat. Je tfeba B lymfocyty
upravit tak, aby se dokazaly snad-
no a rychle délit a aby produkova-
ly konkrétni monoklonalni protilat-
ku. Nejstar§i monoklonalni proti-
latky vychazely z mysich protila-
tek, jejich negativem ovéem byla
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pritomnost CastéjSich alergickych
reakci zplsobenych pfitomnosti
pro lidské télo cizorodych latek.
Intenzivni vyvoj v této terapeutic-
ké oblasti postupné& umoznil vyro-
bu protilatek, jejichz ¢ast byla
nahrazena lidskou protilatkou,
tzv. chimerickych, pozdé&ji huma-
nizovanych protilatek. Tyto proti-
latky jsou dnes pouzivany nej¢as-
téji. Riziko alergické reakce je
u nich jiz nizsi.

Jak monoklondlni pro-
tilatky funguji?

Pfikladem monoklonalni proti-
latky je napfiklad natalizumab,
ktery se uziva v 1éEbé RS (ko-
mercni nazev Tysabri). Natalizu-
mab se cilené vaze na jedine¢né
misto lokalizované na uréité Casti
bilych krvinek (lymfocytd), a tim
zabranuje jejich priichodu z krve
do mozkové tkané (obr. A). Umoz-

Parmrama

nuje to tim, ze obsadi misto, které
jinak slouzi k zachyceni na sténé
cévy a nasledné umozni prinik
do mozkové tkané (obr. B). Tim,
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Ze dojde k zabranéni pruniku
bilych krvinek do mozku, je také
zabranéno jejich negativnimu pu-
sobeni v mozkové tkani. RS je
zanétlivé onemocnéni, které vzni-
ka v dusledku ,chybného“ nasta-
veni imunitniho systému, ktery
u RS poskozuje obaly nervovych
vlaken v mozku a miSe. Zabrané-
nim praniku bilych krvinek do
mozku tak dochazi k naruseni
hlavniho mechanismu, kterym RS
poskozuje nervovou tkan.

Komu jsou léky urceny?

Monoklonalni protilatky jsou
dnes uzivany v onkologii, revma-
tologii, ale tfeba i v o€nim lékaf-
stvi. V IéCbé roztroudené sklerozy
jsou tyto léky uzivany za ucelem
potlaCeni zanétlivé aktivity one-
mocnéni, ktera previada prede-
vS§im v relaps-remitentni varianté
onemocneéni. Jde tedy o pacienty,
u kterych se stfidaji obdobi atak
a remisi onemocnéni. Vzhledem
k vysSi ucinnosti, ekonomické
narocnosti léCby, ale Casto i slozi-
t&jSimu bezpecnostnimu profilu
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patfi Iéky do tzv. 2. linie |éCby RS.
Nové prvni monoklonalni protilat-
ka prokazala ucinnost i pro paci-
enty s primarné progresivni RS.

Je lécba monoklonadlni-
mi protilatkami
bezpecna?

Nej¢astéjSim nezadoucim ucin-
kem jsou infuzni reakce vzniklé
po aplikaci Iéku. Muze jit o kopfiv-
ku, nechutenstvi nebo napf. bo-
lesti hlavy. VétSina infuznich re-
akci je nezavaznych. Se zkvalit-
nénim biotechnologickych postu-
pl pocet a intenzita infuznich
kou zUstava dlouhodoba bezpec-
nost. Nejdéle uzivanou monoklo-
nalni protilatkou v 1éCbé RS je
natalizumab. Jak jiZ plyne z po-
psaného mechanismu ucinku,
natalizumab znemoznuje pruniku
Casti bilych krvinek do mozkové
tkané. Za urcitych okolnosti je ale
pritomnost uvedenych bilych krvi-
nek v mozkove tkani nutna. Zajis-
tuji zde urcity imunitni dohled
a zabranuji vzniku nékterych in-
fekci. V lidském téle se bézné
vyskytuji nékteré viry. Pro zdrave-
ho ¢lovéka nejsou viibec nebez-
pecné. Naopak, pro pacienta lé-
¢eného natalizumabem mohou
byt puvodcem zavazné infekce
mozkové tkané. V poslednich
letech byl vypracovan postup,
ktery ndm umozriuje stanovit rizi-
ko moznych komplikaci pro kon-
krétniho pacienta. Pacientovi tedy
muzeme jednoduse sdélit, Ze je
u néj riziko uvedené komplikace
velmi malé, nebo naopak. Je nam
tedy umoznéna seridézni diskuze
o profitu a riziku daného lIéCebné-
ho postupu.

Které konkrétni monoklonalni
protilatky jsou uréeny pro lécbu
roztrousené sklerozy?

Natalizumab — Tysabri

Jedna se o humanizovanou
monoklonalni protilatku, ktera se
aplikuje ve formé infuze kazdy
meésic. Vaze se na specifickou
Cast bilych krvinek, ¢imz brani
jejich pfechodu pfes hematoence-
falickou bariéru (bariéra mezi krvi
a mozkovou tkani).

Alemtuzumab — Lem-
trada

Je také humanizovand mono-
klonalni protilatka, ktera se apli-
kuje v sérii 5 infuzi 5 dni po sobé,
nasleduje ro¢ni pauza, po které
se aplikuji infuze 3, dale se apli-
kacni schéma fidi dle aktivity
choroby. Z moznych nezadoucich
Ucinkd jsou nejCastéjSi druhotné
onemocnéni §titné zlazy, méné
obvykla infekéni onemocnéni ci
choroby poskozujici tvorbu krev-
nich desti¢ek. VSechny nezadou-
ci ucinky se daji dobfe monitoro-
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vat pomoci pravidelnych labora-
tornich a klinickych kontrol.

Ocrelizumab

Patfi mezi nové humanizované
protilatky. V soucCasnosti jesté
neni v Ceské republice k dispozi-
ci. Opét se aplikuje v infuzi, tento-
krat ve frekvenci jedenkrat za
6 mésicu. Bezpecnostni profil je
hodnocen jako dobry. Bude ale
treba dlouhodobéjSiho sledovani
léCenych pacientd.

Daclizumab

Je humanizovana monoklonalni
protilatka, ktera také jesté neni
schvalena pro 1éébu RS v Ceské
republice. Aplikuje se v podkozni
injekci kazdy mésic. Z nezadou-
cich u€inkd jsou pozorovany zvy-
Seni jaternich enzymul a kozni
reakce.

MUDr. Radek Ampapa
MS centrum Roska Jihlava

Vzpominka na zimu
Foto: Mgr. Daniela Blahova
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Pred Vanoci jsem byla poZadana, abych prispéla do tohoto Casopisu
Clankem na téma stres. Protoze mam lidi 7 Rosky rdda, psala jsem
obratem kladnou odpovéd'..., ale tésné pied odeslanim mailu jsem
se zastavila. Asi jsem se uZ naucila mit rada i sama sebe, protoZe
jsem si pomalu a v klidu propocitala, Ze pokud si k tém vsem
prosincovym ukolum pridam jesté ¢lanek, miiZe se mi také stdt, Ze
propadnu panice 7 nestihani a bude po klidném adventu, ktery se
snazim uz nékolik let proZivat opravdu zvolna a duchovné. I tak mé
pohled do naplnéného diaie znacné znervoznil. A protoZe nechci
wkazat vodu a pit vino“, rozhodla jsem se nepsat nic o skodlivosti
stresu s neurotickym tikem ve vlastnim océnim vicku.

u, zimu se vSemi radostmi
N i pfipadnymi strastmi

mame pomalu za sebou
a mifime k jarni rovnodennosti. At
uz se v naSich soukromych Zivo-
tech déje cokoliv, jedno je jisté.
Podléhame pfirodnim zakonitos-
tem a stale jsme ZivoCichové
dokonale vybaveni pro zivot. Uvr-
Zenim do civilizace naSe instinkty,
metabolické pochody a chemické
reakce nevymizely. Stale mame
moznost ve zlomku vtefiny pfi-
chystat v téle stav ,boj — uték",
nebo zmrznout jako ,mrtvy
brouk®. Stres je prastara reakce
nutna k pFeziti v nepfiznivych
podminkach. Kdyby neexistoval
mechanismus stresové reakce,
zahynuli bychom pfi prvni nebez-
pecné prilezitosti. Stres je auto-
matickou odpovédi na prozivané
i pocitované nebezpedi, odpové-
di zajistovanou neurohumoralni-
mi Fidicimi centry, na néz si nemu-
Zeme dost dobfe dosahnout vlast-
ni vuli a ovlivnit jejich prabéh. Je
to kaskada déju probihajicich
s cilem mobilizovat organismus
tak, aby pfezil. Neni to ale jiz ten
povéstny Savlozuby tygr, kterému
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necekané hledime do oCi a nase
nadledvinky se diky tomu mobili-
zuji. Nedéje se tak uZz ani stra-
chem o preziti uprostied divoké
bourky odplavujici urodu ani z o-
bavy pfi pohledu na chifadnouci
dobytek v dlouhych mésicich su-
cha. V dnesni dobé vlastné pod-
stupujeme vétSinou simulované
stresové situace, které nevedou
k ohroZeni Zivota, ale lidska psy-
chika je tak chape, a pravé proto
spousti celou fadu téchto zivot
zachranujicich mechanism.
MozZna bychom si mnohdy lépe
poradili se Savlozubym tygrem
nez s despotickym Séfem (neza-
bijeme ho, Ze?), spoletenskou
normou (kdo zvoli uték do prale-
sa?). V sou€asné dobé nekondci-
vaji nase stresové situace v utro-
bach predatora ani si neodplavi-
me zvySenou hladinu stresovych
hormond divokym oslavnym tan-
cem preziti. Ba ani pomalym roz-
mrznutim, oklepanim se a odpo-
Cinkem se nezdrZzujeme. A tak
zUstavame napéchovani. To jen
tak ve vSi sluSnosti s usmévem
mavneme rukou a vSechny svoje
emoce uklidime na dno své duse
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a uzamkneme nékde v téle. A to
dfive €i pozdéji vede k pretizeni
organismu. Pocitite to ve chvilich,
kdy jste pod velkym tlakem. Urcité
to znate, dostavi se pocit, ze to jiz
prfestavate zvladat. Mate toho
moc v praci. Doma nestihate.
Problémy vam zacinaji prerustat
pfes hlavu a vysvobozeni je v ne-
dohlednu. Nemuzete pak poradné
spat, boli vas hlava, jste vyCerpa-
ni a podrazdéni. To jsou pouze
nékteré z moznych projevl stre-
su, pravdépodobné jste jiz zaZili
i dalsi nepfijemnosti spojené se
stresem.

Stres se déli podle intenzity
a podle kvality. Malo intenzivni
a bez problému zvladnutelny
stres se nazyva hypostres. Vyso-
ce intenzivni a problematicky je
hyperstres. Ten obvykle nepfi-
jemny stres, jak ho zname, se
nazyva distres.

Malokdo uz ale vi, Ze existuje
i pozitivné pusobici stres, ktery
mé na vas kladné uginky. Rikame
mu eustres. ZaZijete ho obvykle
v podobé nadseného olekavani



slovo psychologa

TABULKA ZIVOTNICH UDALOSTI

Udalost Body

Umrti partnera, partnerky 100
Rozvod 73
Rozvrat manzelstvi 65
Uvéznéni 63
Umrti blizkého &lena rodiny 63
Uraz nebo vazné onemocnéni 53
Snatek 50
Ztrata zaméstnani 47
Usmifeni a pfebudovani manzelstvi 45
Odchod do duchodu 45
Zména zdravotniho stavu €lena rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni obtize 39
PrirGstek nového ¢lena rodiny 39
Zména zaméstnani 39
Zména finan¢niho stavu 38
Umrti blizkého pfitele 37
Pfefazeni na jinou praci 36
Zavazné neshody s partnerem 35
Puajcka vysSi nez jeden primérny roéni plat 31
Splatnost pljcky 30
Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
Syn nebo dcera opoustéji domov 29
Konflikty s tchanem, tchyni, zetém, snachou 29
Mimofadny osobni €in nebo vykon 28
Manzel, manzelka nastupuje do zaméstnani ¢i v ném kon&i 26
Vstup do Skoly nebo jeji ukonceni 26
Zmeéna zivotnich podminek 25
Zména zivotnich zvyklosti 24
Problémy a konflikty se $éfem 23
Zména pracovni doby nebo pracovnich podminek 20
Zména bydlisté 20
Zména skoly 20
Zména rekreacnich aktivit 19
Zména cirkve nebo politické strany 19
Zména socialnich aktivit 18
Pujcka mensi nez pramérny rocni plat 17
Zména spankovych zvyklosti a rezimu 16
Zmény v Sirsi rodiné (umrti, sfatky) 15
Zmény stravovacich zvyklosti 15
Vanoce 12
Prestupek (napf. dopravni) a jeho projednavani 11
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néceho pfijemného ¢ijako radost-
né vzruseni. Motivuje vas k pozi-
tivni zméné a lepSim vykonum.
Eustres vam sice pfinasi radostné
pocity, ale stale je to stres.

V roce 1967 probéhl rozsahly
vyzkum situaci, které lidé prozi-
vaji jako stresujici. Na zakladé
vypovédi respondentld stanovili
vyzkumnici zebfi¢ek a udalostem
pfifadili bodovou hodnotu.

Soucet bodl za posledni rok
nas muze orientacné informovat
0 mife stresu a zatéze. Za hranic¢-
ni hodnotu oznacuji autofi sumu
250 bodu. Jde o takovou miru
zatéze, pfi niz se ocita organis-
mus ¢lovéka na pomezi vlastnich
rezerv.

Stres neni nic, za co bychom se
méli stydét. Stresova reakce vede
k aktivaci mechanisma, které
umoznuji kratkodobé podavat
vysoké vykony v pfipadé potfeby.
VSe, ¢im nas obdarovala matka
pfiroda, je dobré. | fenomén stre-
su a mechanismus jeho zvladani.
To jen my nevdécnici nechceme
slySet, Ze cely vesmir tak nadher-
né funguje diky rovnovaze. Zpu-
sob naseho moderniho Zivota
Casto vede k tomu, Ze organismus
nem(ze zareagovat potfebnym
vykonem, bojem, utékem ani od-
reagovanim. A tak plvodné uzi-
te€né mechanismy zacnou télu
Skodit. Dlouhodobé nefe$ené pro-
blémy pravé timto mechanismem
vyvolavaji riizné zdravotni obtize,
které pfispivaji ke snizené kvalité
Zivota a pozdéji se podileji na
rozvoji onemocnéni. Onemocné-
ni, na jejichz vzniku se podili
psychicka nepohoda a silné emo-
ce, se souhrnné nazyvaji psycho-
somaticka, coz vystihuje fakt, ze
stav duSe (psyché) a téla (soma)
se vzajemné ovlivAuji.

Nelze urcit jednotnou hranici
mezi zvladnutelnou zatézi organi-
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smu a stresem. Kazdy CcClovék
reaguje na konkrétni stresové
situace jinak a vliv na to ma také
soucCasna zivotni situace a rozpo-
lozeni ¢&lovéka. Situace, které
vam pred lety pusobily nepfeko-
natelny stres, uz dnes zvladate
mnohem lépe.

Mate-li pocit, Ze vam stres po-
malu, ale jisté zacina prerlstat
pfes hlavu, identifikujte ty nejvétsi
stresory a snazte se je eliminovat
ze svého Zivota. Ne vSe, co by-
chom potiebovali pro sviij komfort
udélat, je realizovatelné. Proto se
uéme laskavosti vici sobé a po-
mahejme védomé svému télu
a mysli byt v rovnovaze.

V prvé fadé se vénujme sebe-
poznani a uceni tomu, co kazdé-
mu z nas pomaha. Nékdo potre-
buje k znovunabyti rovnovahy
libou hudbu, jiny se vybije jizdou
na kole nebo se odreaguje nama-
lovanim obrazkd &i prochazkou
v polich nebo posezenim u kavy
s prateli. Kazdému, co jeho jest.

V dnesni hektické dobé je témer
nemozné zit bez jakychkoliv stre-
sU. Na druhou stranu, jako lidé
nejsme pfizpusobeni pro dlouha
obdobi stresu. Proto je dullezité
stres v€as fesit a nenechat si jim
ni¢it Zivot. Ze Zivota tedy nejde
stres odstranit, je tfeba se s nim
naucit spravné zachazet. V&fim,
Ze naSim ukolem je vytvaret ra-
dost. O bolest se uz Zivot postara
sam, jak pravi klasik.

Moderni Zivot se odehrava za-
vratnou rychlosti. Zijeme v kultu-
fe, ktera si s pomalosti spojuje
sama negativa — lenost, nevykon-
nost a nudu. Zpomalovani ¢eho-
koliv ¢asto vnimame jako omezo-
vani. Snazime se mit okamzité
vysledky ve vSem, do ¢eho se
pustime. Rychle komunikujeme,
rychle cestujeme, rychle pfemys-
lime. Toto tempo rozhodné pfina-
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§i lidstvu pokrok. Zarovenn ma
v8ak velmi destruktivni dopad na
to, jak nam je, jak se chovame
i jakych vysledk( dosahujeme.

Pokud chceme Zivot skute¢né
prozit, je tfeba vratit mu hloubku
a smysl a byt v kazdém okamziku
uvédoméli. Vétsina pozitivnich
zmén nastane jediné tim, Zze zpo-
malime rozjety vlak (nemusime
ho vzdy uplné zastavovat ani
Cekat, az se poroucha), kone¢né
si najdeme Cas podivat se z jeho
okénka, promluvit se spolucestu-
jicimi a zaneme si uvédomovat
sebe a véci a lidi okolo. Neustaly
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spéch uz si vyzadal vysokou dan.
Vede k tomu, Zze se odpojujeme
sami od sebe, od svého téla
i emoci a délame véci, které jsme
vlastné nikdy délat nechtéli.
Spéch ma negativni vliv na vSech-
no, co vytvafime — na to, jak milu-
jeme druhé, i na praci, kterou
odvadime.

Zivot se sklada z okamzikd. Co
bylo, uz nam nepatfi. Co bude,
jesté nevime. Jediné, co mame,
je pfitomnost.

Mgr. Renata Malinova




Petr 2

Tak tedy, projevila se u mne ta mrcha roztrousend. UZ o sobé davala
védet ditv: Spatné jsem chodil. Z jakési marnivosti jsem se pokousel
to utajit. V' zaméstndni jsem to vyresil odchodem do duchodu. Ale
co udélat s bydli§tém? Dum byl plny kolegu a znamych 7 prdce.

Statecné jsem tedy pokulhaval. To by jesté slo.

dyz pak doSlo na hole,
Kradéji jsem zacal s jednou,

a€ mi véci znali doporuco-
vali obé. Plizil jsem se kolem
domu a citil jsem na sobé zvéda-
vé a posmésné pohledy za kaz-
dym oknem. Na zastavku autobu-
su jsem zacinal spéchat dfiv, nez
bych dfiv spéchat zaginal. Pfesto
jsem ho mnohdy nedostihl a pak
jsem délal, jako kdyz jsem na
vychazce. Do podchodu jsem
sestupoval opatrné a na druhé
strané vychazel za pomoci zabra-
dli, o jehoZ nutnosti jsem pFed
né&jakou dobou pochyboval. Zato
v marketech se mi libilo, vzdyt
jsem tam mél k dispozici ¢tyrko-
lak. Ani kdyz jsem nasadil druhou
hadl, kolem domu pofad nic, jen ty
pohledy za okny. V té dobé uz
jsem nékteré sousedy musel se-
znamit se skute¢nym stavem vé-
ci, ale je to nijak nevzrusilo. Jen
jeden si se mnou vic povidal
a obcas jsme se vydali na pro-
chazku. JenzZe v noSeni holi jsem
byl pofad zacateénik a tak mi
nejméné jedna pfebyvala, jindy
zase jedna ruka chybéla. Uz se
mi chodilo stale hiF a tak pfisel na
fadu trumf. Soused vyCenichal
kdesi starou zidli a umistil ji do
poloviny cesty od domu k zastav-
ce, abych si mohl po cesté odpo-
¢inout. A aby zustala na misté,
pfipoutal ji k lampé fetézem. Tak
jsem na ni par tydnu vysedaval.
Ani ted’ se tomu nikdo nedivil. Po

Case Zzidli sidlitni vandalové zni-
¢ili a moji chuzi za€alo podporovat
choditko a zase nic. Pochopil
jsem, jak jsem byl py3ny, kdyz
jsem se domnival, Ze nékoho
zajima moje chdze. To jen malo-
ktefi se ostychali zeptat, aby se
mne tfeba nedotkli. VétSina ostat-

nich, z nichz si néktefi mych holi
asi ani nevsimli, si FeSila své
denni trable, které byly mnohona-
chlize. A jestli jsem nékoho pfece
jen zahlédl za oknem, bylo to
proto, aby zjistil, zda venku prsi.

Petr Vrba
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1ajimavosti

Asi kazdy Clovék s RS trpi kromé svého zakladniho onemocnéni jesté
dalSimi zdravotnimi problémy. Ne vidy musime hned jezdit po

doktorech.

kusme se nad nékterymi
zastavit a zamyslet, co
s tim, jak a jestli viibec si

mulzeme pomoct sami a kdy
opravdu musime vyhledat I1ékare.

Ledviny a mocové cesty

Ledviny, mocové cesty a moco-
vy méchyf €asto trapi hodné lidi
s RS. Hlavni ulohou ledvin v orga-
nismu je odvadét odpad z krve
ven z téla. Podle ¢inské obli¢ejo-
vé diagnostiky nam stav ledvin
ukazuji oCi a usi.

V pfipadech, kdy jsou ledviny
stazené a krecCovité v dasledku
nadmérného mnozstvi soli v po-
travé, zabarvi se oblast pod o¢i-
ma Casto tmavé. Kdyz se pod
oCima objevi otoky nebo vacky, je
pravdépodobné oslaben mocovy
méchyf, anebo se jedna o nad-
mérny pfijem tekutin.

Pupinky okolo o€i naznacuiji, Ze
v ledvinach zacina usazeny tuk
tvrdnout a dochazi k tvorbé kame-
na.

Zhor$enou funkci ledvin muze-
me lehce prehlédnout. Malokdo
totiz vi, ze napfiklad bolavé klou-
by, zhor8eny sluch, potiZze s pro-
statou, vysoky tlak, ¢asto i bolesti
zad atd. maze mit na svédomi
pravé nespravna funkce ledvin.

Co mlUzeme pro své ledviny
délat pribézné, dokud jesté s nimi
nemame problémy? UdrZovat je
v suchu a teple, stejné tak i nohy
a podbfisek, chranit ledviny pfed
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prudkymi narazy a pit dostate¢né
mnozstvi &isté vody. Cisté, oby-
Cejné, bez bublinek! Bublinky
v napojich totiz ledviny drazdi.

Také pozor na mineralky! Dejte
si maximalné jednu sklenku mine-
ralky denné. Velké mnozstvi mi-
neralni tekutiny zatézuje ledviny.
Caj pijte spi$ slabsi, ne vsak
instantni, ty obsahuji pouze cukr,
barviva, dochucovadla... podivej-
te se na slozeni. | vSechny ty
preslazené barevné napoje vase
ledviny jenom zatéZuji, misto aby
je Cistily, aby jim pomahaly.

Pokud jsou ledviny znecisténé,
nestihaji, boli nas klouby a patef,
protoze sem se uklada odpad,
ktery ledviny nestihnou vylougit
ven z téla, uklada se i prebytecny
anorganicky vapnik (to jsou ty
zhrublé klouby).

S ledvinami souviseji mocové
cesty a moCovy méchyf. A pravé
k jeho onemocnéni jsou pacienti
s RS nachyini, schazi totiz chuze,
ktera dopomaha k dukladnému
vyprazdnéni méchyfe. Reziduum
(zbytkova mo€ v méchyfi) trapi
hodné pacientl s RS. Pak se tvofi
pisek, kaminky... Dulezité je jeho
ddkladné a pravidelné vyprazdné-
ni. Tyka se to hlavné téch, ktefi
se vyklepavaji nebo pouzivaji
manualni presi (mo¢ z méchyfe
vytlaCuji pomoci tlaku rukou na
meéchyr pfes bfiSni sténu). Dule-
Zité je se vyklepavat nebo vytla-
Covat radéji delSi dobu a Castéji.
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Méchyfr a mocové cesty mize-
me prociStovat slabym kopfivo-
vym Cajem, teplou vodou se Sta-
vou z pulky citronu, ktera vyborné
Cisti ledviny, moc€ové cesty i mo-
c¢ovy méchyf, a hlavné dostatec-
nym pitim Cisté vody. Na o istu
ledvin, mo&ovych cest a méchyfe
pomaha jednou za €as i kura, pfi
které pijeme 3-5 dni po sobé
kazdy den béhem dopoledne jed-
no pivo PlzeA 12°. Tato kura
pomaha zbavit se piskl, kaminku
a jinych usazenin ve vylu€ovacim
ustroji. Nemocné ledviny se ale
nevylédi.

Tak jako je nebezpecné malo
pit, je nebezpetné i velké mnoz-
stvi tekutin a pretézovani ledvin.
Kolik je vlastné vhodné pit tekutin
denné? To je velmi individualni.
Mala hubena zZena, ktera se ne-
poti a cely den jen sedi, nepotie-
buje takové mnozstvi tekutin jako
velky silny chlap, ktery se hybe
a poti.

Proto takové rady, Zze kazdy by
mél vypit 2-3 litry vody denng,
berte s rezervou. VZdy je to indi-
vidualni. Myslete ale na to, jak
moc se hybete, jestli se potite,
jaké teplo je kolem vas a jak
rychle dychate, protoze dychanim
Cloveék ztrati hodné tekutin.

Kdo to zvladne, mél by provadét
i cviky (aspon CasteCné) na posi-
leni bfisnich svall a svall panev-
niho dna. Ledvindm, mocovym
cestam i méchyfi mizeme pomoci
i nékterymi jidly. Jedna se o syro-



- -

vé ovoce (zvlasté grepy) a zeleni-
nu (petrzel, Fedkvicky, Fedkev,
okurky). VS8echno samoziejmé
syrove, bez pfidani cukru nebo
soli. Jenze v mnohem vétSim
mnozstvi, nez jste zvykli. Z toho
ddvodu z nich pouzijte Stavu,
protoZze klidné dokazete vypit
Stavu ze dvou kil této zeleniny,
nez toho tolik snist. Stavy navic
nezatézuji travici trakt, a jejich

Postup:

1. Nabarevny papir pfekres-
lime jednotlivé casti kohoutka
a slepicky a vystfihneme je.

2. Vyfoukneme vejce

3. Z barevnych papird vy-
stfihneme jednotlivé ¢asti kohout-
ka a slepi¢ky a nalepime je na
vejce

4.  ZKkartonu vystfihneme po-
dle obrazku kulaty podstavec,
nastfihneme podle rovnych c¢ar
a Spicky ohneme smérem nahoru.
Do vzniklého otvoru posadime
vajicko, aby nam vyrobek hezky
stal

Hotovou slepicku a kohoutka
muzeme pouzit jako dekoraci pfi
velikonoCni vyzdobé.

Hezké Velikonoce pfeje
Veronika Borkovcova

ucinné latky tak mnohem rychleji
pfejdou do krve.

NejlepSi na procidténi ledvin
a mocovych cest je Stava z petr-
zele. Ale pozor! Petrzelova stava
je velice silna, a proto se nikdy
nepije nefedéna! Redi se $tavou
z mrkve nebo okurky, nebo asporni
vodou a nejlépe pul deci Stavy
z petrzele na pul litru stavy z ka-
rotky. Také nikdy nepijte vic nez
pul deci stavy z petrzele na den!
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A nikdy ji ni€im nedochucujte,
zadny cukr, med ani sul.

Svym ledvinam a mocovym
cestam mizeme hodné prospét
masazi reflexnich zén na chodi-
dlech nohou. Tady se ale vyplati
zajit si na odbornou reflexni ma-
saz. Muze vam pomoct odstranit
kaminky, pisek a podpofi funkci
ledvin.

Sestavila lvana Rosova

2
@
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regionalni Rosky

29 let od vzniku Unie Roska

Jak ten cas leti...

e dobré zavzpominat na ¢as
Jjahod a malin nezralych...

Byly to prukopnické Casy,
kdyz se rodily prvni kri¢ky podpo-
ry nemocnym s roztrouSenou
sklerézou. Je dobré zdUraznit, Zze
podnét a myslenka této podpory
vznikla u samotnych nemocnych
s RS.

Nejprve vznikaly kluby Roska,
prvni kontakty zprostfedkoval
bulletin Roska, ktery poskytoval
informace a nové zpravy ze vSech
odvétvi a obor( tykajicich se RS.
(Jifi Pulchart a spol.) Dalsi za-
kladni mySlenka na strance prvni-
ho bulletinu plati dodnes: Pohyb
je zivot. Klubova €innost (posléze
regionalni, dnes ¢innost zastou-
penych spolkl) je velmi potfebna,
avSak zakladni kamen podpory
byl poloZen metodikou rekondi¢-
nich ozdravnych pobytd. Z mé
vlastni zkuSenosti vyplyva pozna-
ni autorehabilitace a véfim, ze
to plati pro v8echny, ktefi se
zucastnili byt jediného rekondic-
niho soustfedéni — podstata toho,
Ze nemocny RS pochopi systém
vlastni rehabilitace — podpory
a obnovy toho, co chybi. Rekon-
dice pusobi jako zachytna sit’,
kde maji pacienti moznost sezna-
mit se s rdznymi formami rehabi-
litace, naudit se Zit se svym posti-
Zenim a sami se udrZovat v dobré
kondici. Ddraz je kladen na vlastni
aktivni pFistup k potlaceni disled-
kil nemoci a podpofit co nejdelSi
remisi. Je to motivace.
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Prvni aktiv na cesté k samostat-
nosti Rosky se konal v roce 1984
v Domousnicich u Mladé Bolesla-
vi. Rekondice se stala meznikem
v péci o postiZzené roztrouSenou
skler6zou. MUDr. Petr Lensky
napsal: rekondice se osvédcuje
predevs§im jako komplexni re-
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habilitace. U RS se vyznamné
uplatriuje slozka télesného cvi-
€eni, cviky s prvky jogy, decho-
vé a relaxacni, nacvik chuze,
klasicka pohybova lééba se
specifickym zaméfenim na
hlavni defekty pFi RS: na spas-
ticitu, parézu a ataxii. DalSimi



reyionalni Kosky

moznostmi ovlivhéni zdravotni-
ho stavu je vyuziti plaveckého
bazénu, riznych druhi masazi,
her, vychazek apod. Vse je
zac¢lenéno do zajimavého den-
niho programu. Odborné kvali-
fikované vedeni a soustavny
dohled zaruéuji skupinovou
i individualni zatéz, posileni
fyzické kondice a mobilizaci
funkénich hybnych rezerv
a kompenzaci.

Pocatek komplexniho programu
socialni rehabilitace pro postiZzené
RS spada do roku 1986, kdy se
sesSel lektorsky tym komise pro
RS, ktery vypracoval u€ebni plan,
uCebni osnovy, pfedbézny rozvrh
pro pfipravu instruktor(l a zaklad-
ni podminky organizace klubu
Roska. Tym pracoval ve slozeni:
PhDr. FrantiSek Horak, Marcela
Jakubcova, Antonin Klima, Jana
Liberdova, PhDr. Marie Svobodo-
va, Véra Hlavkova.

Program socidlni reha-
bilitace pro RS

B Program socialni rehabilitace,
obecné i specifické cile, vy-
chodiska, obsah, realizace

B Program rozvoje zdravotniho
a psychologického uvédomé-
ni, osobnost postizeného RS,
duSevni hygiena, specifi¢nost
stravovani pfi RS, zasady prv-
ni pomoci

B Program rozvoje pohybovych
dovednosti a navyku i samo-
obsluznych ¢innosti

B Program rozvoje znalosti
a dovednosti spravné Zivoto-
spravy

B Program rozvoje zajmovych
Cinnosti

Na program socialni rehabilita-
ce vzapéti navazoval kurz in-
struktora lll. kvalifikaéni tridy
(Bohosudov, 1987). Zavére€ny
vystup z kurzu - sestaveni
ucebnich osnov, prakticka cvi-
¢eni, ktera vedl samostatné
kazdy uéastnik, zadana témata
pisemnych praci k zavére¢né
zkousce. Vystup kurzu — 23 in-
struktor socialni rehabilitace
(1988, Praha, budova Sl v CR).

Zaloeni Ceskomorav-
ske unie hnuti ROSKA

V bieznu 1992 byl do Prahy
(hotel KARL-IN) svolan sném
hnuti ROSKA, kde se snému
zucCastnilo 29 delegatd klubd
ROSKA z celé CR. Cestni hosté:
prof. Jedli¢ka, DrSc., MUDr. Len-
sky, zastupci viadniho vyboru pro
zdravotné postizené, nam. minis-
tra zdravotnictvi, min. prace
a soc. véci a SPCCH. Jednani
vedl Ing. Jaroslav Zika, predse-
da prazského klubu. Cilem sné-
mu bylo navrhnout vhodné re-
Seni pro adaptaci hnuti do pod-
minek trzniho mechanismu.
Unie je dobrovolné sdruzeni
budované na demokratickych
principech, jehoz zakladem
jsou jednotlivé kluby ROSKA.
Kluby musi mit vlastni pravni
subjektivitu. Tim je dosazeno
potiebného opravnéni pro styk
s tuzemskymi i zahrani€nimi
pravnickymi a fyzickymi osoba-
mi za celé hnuti ROSKA v CR.
Sidlem Unie je Praha.

Poslanim Unie je pfima pod-
pora, koordinace a usmérinova-
ni ¢innosti jednotlivych klubu
ROSKA. Tato prace ma vyslo-
vené humanitni, charitativni
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charakter a slouzi k veskeré
pomoci nemocnym roztrouse-
nou sklerézou. Pravidla, prava
a povinnosti Unie jsou dany
statutem a jednacim fadem.
V Eele stoji sedmiclenna sprav-
ni rada volena snémem. Sloze-
ni: Ing. Zika — predseda (Praha),
pi Ventrubova — mistopredseda
(Kroméfiz), A. Borecka — sekre-
tar (Praha), pi Bejkovska — hos-
podar (Praha), J. Stryncl — élen
(Jablonec n/N), PhDr. J. Graba-
fova — €len (Ostrava), R. Nova-
kova — ¢len (Brno), poradci:
prof. Jedlicka, MUDr. Lensky.

Vznikla odborna Iékaiska
sekce pro roztrousenou sklero-
zu, asociovana v ramci Ceské
neurologické spolec€nosti.
Ustaveni: ¢erven 1992 na neu-
rologické klinice ILF v Praze-
-Kréi za predsednictvi prof.
MUDr. Jedli¢ky. Byly stanoveny
tfi hlavni ukoly:

B zvySit zajem o problematiku
RS a o osudy nemocnych tou-
to chorobou

RS a zaméfit pozornost k dal-
Sim IéCebnym metodam
B navazat mezinarodni kontakty

Transformace

V roce 1992 byla kluby ROSKA
v CR zalozena Ceskomoravska
unie hnuti ROSKA a v roce 1994
probéhla transformace prere-
gistraci uradem statni spravy
21. bfezna 1994 a podle ni se
nynéjsi UNIE ROSKA v CR stala
pravnim pokraCovatelem. Byla
provedena zména loga Unie, sta-
tutu Unie, jednaciho a organizac-
niho fadu. UNIE ROSKA pod
vedenim Ing. Jaroslava Ziky do

19



svého programu zaradila sérii
vystav pro nestatni neziskovy
sektor. 1. vystava probéhla
v roce 1994 ve Veletrznim pala-
ci v Praze, nasledovaly dalsi.
Aktivni ucasti vystavy pfispiva-
ly ke zkvalitnéni svépomocné
aktivity.

UNIE ROSKA poskytla svym
¢lenim také samostatnou tis-
kovinu pro RS - ¢tvrtletnik
Roska (rok 1995), ktery je vy-
znamnym nezavislym casopi-
sem prospésnym vsem, a také
dustojné reprezentuje vSechny
postizené roztrousenou skleré-
zou z Ceské republiky. Nejenom
Casopis Roska je vzdélavacim
materialem, Unie zaradila do své-
ho programu knizni edici
ROSKA s autory MUDr. Len-
skym, Janou Liberdovou, Ale-
xanderem Burnfieldem, MUDr.
Evou Havrdovou a spol., Marii
Svobodovou, Janou Komber-
covou), dale vydala CD se cvi-
¢enimi (Jana a Vladimir Zema-
novi, cvi€eni Antonina Klimy).

System vzdeélavani
cvicitelu socialni
rehabilitace

V roce 1995 zfidila Unie vlastni
vzdélavaci zafizeni, zajistila vy-
pracovani vzdélavaciho systému,
a zejména udéleni akreditace
Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR. Systém byl
navrzen do hloubky jako vicestup-
novy (cvicitel, instruktor, lektor)
a co do Sife jako pribézny systém
vzdélavani (Skoleni cvicitelu, pra-
videlné seminare). Realizaci pfi-
slibili a uskutecnili jedni z naSich
nejlepSich odbornikG na proble-
matiku RS — Jana Liberdova
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a Ing. Vladimir Zeman na vzdé-
lavacim pracovisti v Brné (SOU
Spojl). Vladimir Zeman napsal:
Pri vzdélavani cvicitel socialni
rehabilitace chceme realizovat
vzdélavani cvicitell zamérené
na cile napf. jégickych sméru,
v socialnépravnich otazkach,
v kultivaci verbalni i neverbalni
komunikace, rétorice. Takto
orientovany rozvoj budeme opi-
rat nejen o aplikace prastarych
zkusenosti hatha jogy, ale také
o poznatky soucasné télesné
kultury, mediciny a kiest'an-
skou etiku (volné ze Cclanku
2/1996). Za organizacni zajisténi
a prubéh Skoleni odpovidala pred-
sedkyné cvicitelské komise Rize-
na Novakova. Za dvouleté obdobi
bylo vyskoleno 43 novych absol-
venty, ktefi obhajobou zavérecéné
prace ziskali Osvédceni a pru-
kaz cvicitele socialni rehabilita-
ce. Prukaz byl pribézné prodlu-
Zovan pfi dalich Skolenich a se-
minafich.

Na systém vzdélavani cvicite-
10 volné navazuji pfi tomto
vzpominani. Tradici cvicitel-
skych seminaru jsme zachovali
a pokracujeme v ni dodnes. Pisi
za regiony ROSKY Liberec,
Ceska Lipa a Jablonec n. Ni-
sou. Mame za sebou absolvo-
vanych 10 vikendovych roc¢ni-
ka.

Z programu semindre

B Dvoudenni $koleni pro cvicite-
le socialni rehabilitace — je
ur¢eno predevsim vySkolenym
pracovnikum, ktefi se pravi-
delné ve svych cvi¢ebnich
hodinach vénuji zdravotné
handicapovanym skupinam,
zejména s Dg. RMS.
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B Seminaf poskytne prohloube-
ni znalosti v této oblasti a na-
bidne praktické ukazky cvice-
ni, jogové a rehabilitaéni po-
stupy.

B Program probiha pod odbor-
nym vedenim lékarky, meto-
di¢ky a psychoterapeutky
MUDr. Jany Machanderové.

B NaSe projekty jsou humanitar-
niho charakteru, splfuji prvot-
ni poslani ROSKY — pomahat
nemocnym RS, a zejména se
aktivné podilet na svém zdra-
vi.

B Cvicitelé jsou vétSinou sami
nemocni, prosli zatézi chro-
nické nemoci a je dulezité, ze
jsou schopni vlastnim pfikla-
dem a energii nabidnout své
zkuSenosti ostatnim.

B Z témat: Pohyb v nasem zivo-
té — Komunikace — Dobrovol-
nictvi — Prace s télem a mysli
— Zivotosprava pfi RS — Jak
zpracovat emoce — Autoreha-
bilitani program pro pacienty
s psychosomatickymi a auto-
imunitnimi poruchami a dalsi.

Cil semindiu: UdrZet
koncepci a kontinuitu
cviceni

Mé vzpominani konci, pfispé-
vek k 25. vyroCi zaloZeni UNIE
ROSKA také. K zavérecné reka-
pitulaci bych rada podotkla, Zze ten
elan, napady a chut’ do dobro-
volné prace pro pacienty s roz-

trousenou sklerézou bych prala
dnesni generaci.

llona Olzbutova, leden 2017
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Zacnu vypuijcenym heslem jedné nasi kamardadky: Vianoce — Veliko-

noce — rekondice

Usti nad Orlici byla orga-
Vnizace sdruzujici pacienty

s roztrouSenou sklerézou
zalozena v roce 1990 jako sou-
¢ast Svazu invalidd a nasledné
SPCCH ( Svazu postizenych civi-
lizaCnimi chorobami). Po 8 letech
jsme zde svoji €innost ukongili
a v r. 2000 jsme vstoupili do
celorepublikové organizace Unie
Roska, Ceska MS spoleCnost Pra-
ha, jako samostatna organizace
S pravni subjektivitou.

Veskeré informace, stanovy,
Casopis s odbornymi €lanky, vie
ddlezité a potfebné bylo mozné
Cerpat z centra, a tak postupné
vznikaly i dal$i organizace v re-
publice. Rekondi¢ni pobyty, se-
tkani, cvi¢eni, pfednasky, to vie
se stavalo dostupné, a tak vznika-

la nadherna pratelstvi, pobyty,
zajezdy, setkavani, ale i sdélova-
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ni si zkuSenosti tykajicich se le¢-
by, rehabilitace, pobytl v laznich
a ulehc&eni boje s chorobou.

Nase organizace Roska Usti
nad Orlici od r. 2000 organizuje
rekondi¢ni pobyty 2x ro¢né s bo-
hatym programem v krasném
prostfedi penzionu Pastviny
u Zamberka. Zajmu a oblibé se
téSi i po 16 letech. Heslo, kterym
jsem zacala, vypovida, co pro nas
znamena ¢&innost organizace.
Jsou to kamaradi, o kterych by se
mohly psat legendy, kterym ma-
Zeme kdykoliv zavolat o radu,
utéchu, vypovidat se z radosti
i bolesti a se kterymi je nam dobre.

Alena Svobodova,
Roska Usti nad Orlici
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Rok uplynul jako voda a timto malym shrnutim nakoukneme do
vzpominek aktivnich Clenu pisecké Rosky, kteii maji chut’ néco

dokazat a zmenit

Zaéétek lonského  roku
(2016) byl pro nase nejisté
nohy po snéhové i mrazivé
strance mirny a my v klidu mohli
zvladat dochazky na spole¢na
setkani a rehabilitace. Stranou
nezlstalo ani pokracovani Uspé-
chu naseho sportovniho druzstva
v ligové sezoné ve hie iBoccia,
které obhajilo pfedlofiské prven-
stvi a ma uz druhy putovni pohar.
A jak je vidét, s vékem to nesou-
visi, at' je nam ftficet nebo Sede-
sat, s bocciou muize sportovat
kazdy. V Cervnu nasi Clenové
uspofadali v Mackové u Blatné
v ramci oslav Svétového dne RS
~Sportovni den s Roskou Pisek®,
kde probéhl turnaj v iBoccie a re-
habilitace v mistnim bazénu. Sou-
pefili zde nejen nasi ¢lenové, ale
i roskafi z Jindfichova Hradce
a také mistni obyvatelé Domova
Petra Mackov. ZaCatkem &ervna
se jesté Cast nasich ¢lenu ucast-
nila benefiéni akce v Ceskych
Budéjovicich, kterou porada mist-
ni pobocka Rosky, a tak jako loni,
pfijeli ji podpofit i zastupci otevie-

ného projektu ,Pfekonej sam se-
be“ z Brna a tentokrat to bylo i se
svezenim v sajdkare. V €ervenci
se konala ve Strelskych Hosticich
nase prvni rekondice, kde se
nejen cvicilo, ale kde jsme si
i dokazali, ze mame Sikovné ruce
a v ramci ergoterapie tvofili kra-
bicky z koli¢kd na pradlo a ponoz-
kové snéhulacky a nechybélo, tak
jako kazdy rok, malovani obrazu
pod dohledem vytvarnice Lenky
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Palkoveé z Blatné. V zafi se usku-
te¢nila druha rekondice v podhufi
Sumavské pfirody v Sobésicich
a v nam jiz znamém Hotelu pod
Hofici si v8ichni dostate¢né uzili
rehabilitacni i stravovaci nabidku.
Kryty bazén, masaze, koupele
i parafin si po kazdodennim cvi-
Ceni kazdy naleZité vychutnal.
A ani tady nechybéla ergoterapie
a my procvicovali jemnou motori-
ku prstd vyrabénim voravych
panenek a zvifatek z barevnych
dratkd nebo Cisticich tamponu. Na
v8ech spoleCnych setkanich jde
vzdy o vzajemnou podporu, poho-
du i toleranci, a to umime. Odva-
Zime si hezké zaZzitky a pokazdé
nabereme nové sily ke kazdoden-
nimu boji s nasi ereskou.

Ted si snad jen prat a vérit, ze
i v letoSnim roce se vSe podaifi.

Za Rosku Pisek
Eva Rezadova
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Neéco 7 historie...

kvétnu r. 1989 po ustavu-
le'ci schlizi vznika s prvnimi

7 €leny klub Roska Pisek.
Schazime se 1x za ¢trnact dni na
spole¢ném cvieni v prostorach
Svazu invalidi. Koncem zafi uz
jenas 12. Zacatkem 90. let za€ina
spoluprace s taborskym klubem
roskafl a par naSich odvaznych
zkousi prvni spole¢né rekondice
v autokempu KnizZeci rybnik u Ta-
bora. Tady jsme se poznalii s ro-
skafi z Pelhfimova a mohu fict, Zze
tyhle chvile se nezapominaji, a pfi
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lou€eni se nikdo nestydél za slzy.
V unoru roku 1990 mame 18 Cle-
nd.

V roce 1992 pofadame prvni
10denni rekondici v jiz vy$e zmi-
néném autokempu. V nedalekych
MéSicich jsme zkusili prvni jizdu
na koni. Jesté dnes vidim, jak
s pomoci zidle nalézame na v mi-
nulosti zavodniho koné. Holt ram-
py jesté nebyly! Také poznani z té
doby, kdyz se kan vzepfe na
zadni nohy, mi nikdo nevezme.
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V dalSich letech jsme se s ta-
borskym klubem stfidali v pofada-
ni rekondic a navazovali nova
pratelstvi. Pfedavali jsme si nejen
psychickou podporu, ale i rady,
jak se zdravé stravovat. Myslim,
Ze kuchaf, od kterého jsme chtéli
denné vafenou pSenici do polév-
ky, na nas vzpomina dodnes.
Také kozi mléko a dalsi kozi
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pochutiny byly pro vSechny néco
nového. | chozeni bosky v ranni
rose poznala vétSina z nas popr-
vé. A podobnych poznatkdl ma
urcité kazdy dost. Nelze zapome-
nout v této dobé& na bouflivou
diskusi s Dasou Tejrovskou (v té
dobé z Pelhfimova) na téma, zda
odejit od SPCCH a vstoupit do
vznikajici, neznamé Rosky.

Devadesata rekondicni léta
mné dovolila poznat mnoho zaji-
mavych lidi. At uz to byl cvicitel
Zdenék Lukas, Antonin Klima,

1~

1\

Alena Borecka nebo Iécitel Miro-
slav Barta a hlavné naSe Anezka
Zizkova. Jedinou smutnou vzpo-
minkou je fakt, Ze z lidi na pfiloze-
nych fotografiich uz néktefi ne-
jsou mezi nami nebo jsou trvale
upoutani na lazko.

Za Rosku Pisek
Eva Rezadova

Dne 3. 2. 1993 se konala schize ¢leniut klubu ROSKA a predstaven-
stva OV SPCCH v zasedaci mistnosti OV SPCCH v Plzni

lavhim bodem schize
H byla pfiprava pro vstup do
Ceskomoravské unie hnu-
ti ROSKA, ktera byla zalozena
v kvétnu r. 1992 jako dobrovolné
sdruzeni, zalozené na demokra-

tickych principech.

Jmenovani ¢lenl vyboru: pred-
sedkyné: Bozena ProkeSova

Dalsi: Anna Balvinova, ing.
Dagmar Podruhova, Daniela Ka-
sanova, Anna Ratajova, Jana
Mo$nova, Miroslav Stich.
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Pocet ¢lend zavazné prihlase-
nych: 84 osob

Plan €innosti pro rok 1993: Sko-
la jogy, rekondice, klubové setka-

ni, bezplatny bulletin ROSKA,
rehabilitacni plavani.

Prvni rekondice se konala 15.-
—28. 6 1991 v KaSperskych Ho-
rach.

V roce 1992 v listopadu se
konal psychorehabilitani pobyt
ve Vrazi u Pisku.
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0Od zaloZeni klubu
Roska Plzer uplynulo
vroce 1992 10 let

Jiz 25 let se setkavaji ¢lenové
ROSKY Plzen na rekondi¢nich
pobytech, cvi€eni, plavani, pose-
zenich, ¢lenskych schizich, ak-
cich UNIE, vyletech apod. Véfi-
me, Zze s novym vedenim organi-
zace a podporou celé Unie i rodi-
nami a pfateli navazeme na tradi-
ci a dobré jméno roskarl z Plzné.

Anna Stejskalova
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Takuzje nam 30

ROSKA Frydek-Mistek jiz 30 let pomaha lidem s

sklerozou

prosinci 2016 na clenské
Vschl‘]zi jsme zavzpominali
na zacatky na$i organiza-
ce, ktera vznikla v prosinci 1986
jako Klub ROSKA pfi zakladni
organizaci svazu télesné postize-

nych ve Frydku-Mistku.

Prvni pfedsedkyni byla zvolena
Jana Kotasova, chvili pak vedla
klub Mirka Ko€ova a od roku 1988
celych 10 let byla vedouci Jozka
Kocichova.

Prvni cviceni bylo uskute¢néno
hned v lednu 1987 pod vedenim
Mirky Rybakové. V roce 1991
absolvovala JoZka prvni cvicitel-
sky kurz a zacalo se cvicit na
Poliklinice v Mistku, kde cvi¢ime
i dnes. Postupné se pfidavali dalsi
cvicitelé — Milada Mecova, Vérka
Moravcova, Jarek Wojnar, Bozen-
ka Krupnikova, Stépanka Skolova

a v poslednich letech mame i dvé

mladé cvicitelky — Moniku Musal-
kovou a Martinu Berkovou.

Kdyz uz zdravotni stav nedovo-
lil JoZce vést organizaci, na rok ji
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roztrousenou

vystfidala Monika Musalkova, kte-
ra navic s pomoci Andrey Pro-
chazkové zalozila nas Casopis
ROSENKA, ktery krasné ilustro-
vala Radka, dcera nas$i ¢lenky
Asky Golanoveé.

Prvni rekondi¢ni pobyt byl ve
Spluchové (Havifov-Bludovice)
hned v r. 1987, pozdéji jsme
jezdili také do Roznova pod Rad-
hostém, Frydlantu nad Ostravici,
do Malenovic atd. Od roku 1992
jiz jezdime pravidelné na Ostravi-
ci do hotelu Odra, kde se citime
jako doma. Pobyt v tomto hotelu
se vyrovna pobytu lazefiskému,
protoze kromé procedur a bazénu
s nami cvi€i nasi vynikajici cvici-
telé. Jarek Wojnar a Vérka Morav-
cova dokonce vydali kazdy sva
dvé DVD se svym specifickym

cviéenim.



regionalni Rosky

Od roku 1994 nas na rekondi¢-
nich pobytech navstévoval a se-
znamoval s novinkami v [éCbé RS
Dr. Jifi Piskof. Stal se garantem
nasi organizace a také s nami
pozdéji rekondicni pobyty absol-
voval jako jeden z nas. Bohuzel
jiz neni mezi nami tak jako spous-
ta naSich kamaradu, ktefi maiji
své misto v nasSich srdcich. Nasim
novym garantem se stala jeho
dcera Dr. Markéta Piskofova.

V roce 1995 jsme ukondili ¢len-
stvi klubu v SPCCH a zalozili
spolupraci s Unii ROSKA.

Od roku 2001 vede organizaci
ROSKA pfedsedkyné Helena No-
vakova.

NasSe dinnost se ustalila na
dvou zakladnich vécech — cviceni
a rekondice.

Kazdy tyden cvi€ime v pondéli
a ve stfedu od 16 do 17.30 hod.
na poliklinice v Mistku. Chodime
spole¢né plavat, pofadame dny
otevienych dvefi, pfednasky, be-
sedy, Skoleni a také koncerty.
Kazdy posledni Ctvrtek v mésici
se schazime na Svazu invalidu
v Mistku na spolecném posezeni
nebo Clenské schizi. Pfedavame
si své zkuSenosti, radime a poma-
hame jeden druhému.

Kazdy rok pofadame 14denni
rekondiéni pobyt a prodlouzeny
vikendovy pobyt pro nase vozi¢-
kare.

Mrzi nas, Ze jsme museli ukon-
Cit hipoterapii. Jezdili jsme v Dob-
ré u Frydku, v Mistku pod Stan-
dlem a nakonec v Ostravé-Hrabo-
vé. Snad se nam podafi zajistit
dopravni prostfedek a budeme
moci znovu jizdu na koni obnovit.

Od zacatku vzniku Rosky az do
roku 1996 — 10 let vedla Kroniku
Vlasta MicousSkova. Po ni tento

g
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nelehky ukol pfevzala BozZenka
Krupnikova, ktera jiz 20 let zazna-
menava veskerou naSi Cinnost
i s fotodokumentaci. Diky témto
dévcatim jsme se mohli vratit az
k nasim zacatkim.

ROSKA Frydek-Mistek sdruzu-
je nemocné nejen z Frydku-Mist-
ku, ale i z okoli véetné Tfince,
Ceského Tésina, Nového Ji¢ina,
Jablunkova, Kopfivnice atd.

VéFim, Ze se nam dafi plnit
smysl organizace — pomahat li-
dem s RS zmirnit dusledky této
nemoci a prozit co nejkvalitnéjsi
Zivot.

Pfeji Rosce Frydek-Mistek do
dalSich let hodné zajimavych akci
a pobytd, ale také dostatek spon-
zoru, bez jejichz finanéni podpory
bychom nebyli schopni pomahat
lidem s roztrouSenou skler6zou
v boji proti nevylécitelné nemoci.

Nas velky dik patfi Méstu F-M,
Biocelu Paskov, Nadaci CEZ,
Hyundai, ArcelorMittalu a dalSim
lidem, ktefi nam pomahaji.

Helena Novakova
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A tak nam zacala plesova sezona. I Roska Brno-mésto se oblékla do
spoleCenskych 3atu a 11. iinora 2017 se vydala na 23. reprezentacni
ples ZMC Brno — Krdlovo Pole v Semilassu.

o odlozeni kabatt jsme byl
P privitani Sampariskym.

Prochazeli jsme se po foy-
er, kde naSe Roska méla prezen-
taci vyrobku z ergoterapie, dale
rdzné propagacni materialy, kniz-
ky, malované obrazy na platné
a papiru, fotografie a dalSi tvorbu
nasich ¢lenu. Potom uz mistosta-
rostka Ing. Zuzana Artimova ples
slavnostné zahdjila.

Nemusime tancit cely vecer, ale
radi se sejdeme pfi spole¢né akci.
Pobavime se, zazpivame si. Cel-
kem se nas sesSlo 12. K tanci
a poslechu hrala skupina Junior-
Band, vystoupil zpévak Petr Ko-
laf. Obdivovali jsme krasné kosty-
my pfi taneC¢nim vystoupeni ta-

necniho studia Stabil Brno i pfed-
staveni akrobatického rokenrolu
TJ Sokol Kralovo Pole. A v restau-
raci hrala cimbalova muzika DFS
Janosicek. Kazdy si urcité vybral.

Zastupitelé MC letos rozhodli,
Ze vytézek tomboly bude vénovan
Rosce Brno-mésto, za coz velice
dékujeme. Moderatorka Petra
EliaSova v pribéhu vecera sezna-
movala pfitomné s €innosti Rosky
a pak hlavné pfi rozhovoru s nasi
pfedsedkyni Kamilou Neplecho-
vou se dozvédéli vice o zivoté
s RS.

My jsme na oplatku pro hosty
plesu pfipravili prezentaci o nasi
organizaci, propagacni materialy,
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ale i drobné vyrobky, které déla-
me v ramci ergoterapie. A hlavné
vystavku obrazu i fotografii. V na-
Sich fadach mame i Clenky, které
maluji, kresli a fotografuji. A o-
pravdu velky obdiv i uznani sklidi-
ly zejména obrazky Anezky Ha-
vlickové, perokresby Mirky Musi-
lové, ale i Kvéty Strbové. Krasné
a zajimave byly i fotografie Anicky
Odehnalové, Anezky Havlickové,
ale i momentky z nasich akci.

Vybornym zpestfenim byl foto-
koutek. | my jsme pouzili rizné
klobouky, bryle a dalSi doplfiky na
stylové fotografie. Vyfotografova-
la se s nami i mistostarostka
Marie Tulkova, ktera je nasi pfiz-
nivkyni. | tam se hosté opravdu
bavili. Tentokrat jsme u stolu vy-
hrali jen 1 cenu pfi tombole, ale to
nam vlibec nevadilo. Dékujeme
ZMC Kralovo Pole za pozvani na
ples, vytéZek z tomboly a celoro¢-
ni podporu celé nasi organizaci.

Prozili jsme krasny vecer a tési-
me se na dalSi spole€na setkani.
Po spoleCenském a umeéleckém
zazitku se jiz téSime na sportovni
setkani pfi maratonu s roztrouse-
nou sklerézou, které pfipravujeme
4. 3. 2017 v Lazenském a rela-
xacnim centru Rasinova, kam na
oplatku zveme vSechny c¢leny,
rodinné pfisludniky, ale i Sirokou
verejnost.

Vlasta Blatna

LyZovani a brusleni nam, kteii pouZivame francouzské ¢i vychdazkové
hole, uz nic moc nerika. Letosni zima je sice na pohled krdasna, ale
pro nds uz azi zbytecné moc dlouhd. Ani to vyseddavani u televizi

a pocitacu jiz taky ¢asem neni to pravé orechove.

tak co vymyslime?
Cim vyplnime neko-
necné zimni dny? Sta-

lo to jen chvilku pfemysleni a na-
pad byl tu! No jak jsme mohli
zapomenout na nasi oblibenou,
pravidelné provozovanou hru —
bowling? Je to pro nas prfece
.zatim“ vzdy jen trocha zdravé
fyzické namahy a k tomu flra
zabavy.

| T
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Prosté na nas v tuto nedéli
zase Cekalo jedno baje¢né proZité
odpoledne, které jsme s kamara-
dy a détmi stravili spole¢né u bow-
lingovych drah. A kdo vyhral?
VSichni, co si pfisli zahrat anebo
si jen tak poplkat a posedét s ka-
marady.

Bohous Vecdera
Roska Jihlava
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K povidani o léCivych ucincich vody 7 pramenit neni vhodnéjsiho
mista, nez je Zdislavina studanka. VZdyt touto vodou svata Zdislava
léCila a uzdravila desitky lidi. Je ale voda opravdu tak léCivd, nebo
byla uzdraveni zazraénym dilem Zdislavinym, Ci jsou jen pouhym

mytem?

ousek od krasného hradu
KLemberk pobliz Jablonné-

ho v Podjestédi tryska na
Upati piskovcového skalniho
hibetu silny pramen. Ledova
a kristalové pruzracna voda jiskfi
mohutnym proudem, aby se vza-
péti spojila s vodou Panenského
potoka. Mékce vlhky vzduch
v udoli je chladivy i v parném létu,
turisticky ruch z hradu sem uz
moc nedoléhd, misto je oazou
parkové pfirody a nikomu se od-
tud pfilis nechce. Pramen byl
renovovan v roce 1995 u pfilezi-
tosti svatofeCeni Zdislavy a lidé
z Sirokého okoli sem chodi pro
vodu, objevuji se tu pési vyletnici
a cyklisté. U pramene je empirovy
altan s lavickami a kaple sv. Zdi-
slavy, ozdobena osmi sloupy
a masivni kopuli. Misto 1aka ke
spocinuti a poslechu té stale stej-
ne, a prfece neobehrané pisnicky
zurcici Zivé vody. Nedaleko proti
proudu potoka je jeskyné s jezir-
kem, ve kterém je naopak voda
mrtva. V lécitelstvi maji oba druhy
vody sveé role, ostatné jejich funkci
zname uZ z pohadek. Blizkost
jejich zdroju napovida cosi o sile
a vyuzitelnosti tohoto mista.

Na jednu racionalni otazku je
shadna odpovéd — chemickeé slo-
Zeni vody ve Zdislaviné prameni
neni ni¢im mimofadné. Je to
»Jjen“ vynikajici pitna voda, ktera
obsahuje minimalni mnozstvi du-
si¢nand, ale nema zadny vyznam-

ny obsah minerall ani stopovych
prvkl. Prestoze se nedaleko na-
chazi nejvétdi Ceskd uranova
loziska, voda neni ani radioaktiv-
ni. NeobycCejné obycejna voda.
Takze se zda, ze svatost Zdislavy
je opravnéna — opravdu jen jeji
moc a léCitelské schopnosti daly
vodé silu zdolavat malomocen-
stvi, kozni choroby, slepotu, a do-
konce i ozivovat mrtvé?

Ovs8em i ,obyCejna“ voda ma
neobycCejné vlastnosti. To vi kaz-
dy zastance vodolécby. Nedavno
zesnuly Ameri¢an iranského pU-
vodu doktor Batmanghelidj napsal
nékolik knizek o lé€eni vodou,
a byl velkym propagatorem vody
jakozto tiSiciho prostfedku na

froska * 2017/1

T e g

bolest i jakoZto preventivniho
prostfedku proti chorobam. Podle
jeho studii je chronicka dehydra-
tace zdrojem velké fady nemoci,
a farmaceutické prostfedky tuto
dehydrataci Casto jen zvysuji.
Choroby jako astma, zvySeny
cholesterol, artritida, dna, migré-
ny, vysoky tlak, unavovy syn-
drom, agresivita, alergie, cukrov-
ka, choroby imunitniho systému,
dokonce i obezita a rakovina — to
vSe jsou dusledky dehydratace.
Dulezité je piti pouze Cisté vody —
vSechny sladké napoje, kava, ¢aj
a samoziejmé i alkoholické napo-
je maji vodu uz pouzitou v jistém
programu. Télo tuto vodu nema
ihned k dispozici — pfednostné je
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nuceno vyuzit chemicky program,
ktery je v napoji vazan. Pouze
volna voda je okamzité k dispozici
pro ty nejkriti€téji ohroZzené orga-
ny.

Ale IéCeni vodou neni novodoby
objev a nemusime hledét jen za
ocean — v Cechach mame svého
Priessnitze, ktery byl uz v devate-
nactém stoleti velkym propagato-
rem lécby vodou. Jeho |éEba
praci, vzduchem a ledovou vodou
vzbuzovala posmésky u vSech
hloupych, ovéem jen do té doby,
nez mu pronikaveé uspéchy daly
za pravdu. Nakonec jeho metody
vyznamné pfispély k rozvoji la-
zenstvi a mély mnohé nasledov-
niky. Skoda, Ze bouflivy rozvoj
farmacie nas od téchto tradicnich
metod odvadi. Chceme spolehli-
véjSi metody lécby, které jsou
méné zavislé na slabé vili a ne-
kazni pacientd...

Poselstvi v§ech zastancu vodo-
I&éCby je znamé a tak jednoduché,
Ze vzbuzuje neduvéru — necekej-
me, az dostaneme zizen, pijme
dost a pokud mozno c&istou vodu.
Také otuzovani, studené i horké

koupele, zabaly a obklady — ,tot
zaklad naseho zdravi“. Jak se to

zda byt prosté a jednoduché.
Hydroterapie, jak se dnes honos-
né fika, zahrnuje i mnohé pokusy
zintenzivnit pfirozeny a blahodar-
ny ucinek vody — a tak se Ié€ilo
a lé¢i pomoci destilované vody,
elektrolyticky pfipravené mrtvé
a zivé vody, vodou ledovcl, od-
plynénou vodou, pi-vodou, mag-
netizovanou vodou a samoziejmé
i vodami mineralnimi. Nemluvé
0 saunach, koupelovych pfisa-
dach, vifivkach, klystyrech a ba-
zénovém cviceni.

Tohle vSechno ve svych pocat-
cich mizeme hledat i u svaté
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Zdislavy, a pochopitelné i dfive —
v dobach, kdy lidé hledali pro-
stfedky nabizené pfirodou — a vo-
da byla vzdycky tim nejlepSim
a nejsilngjSim lékem, ktery mame
k dispozici. NaSe téla jsou skoro
z osmdesati procent slozena z vo-
dy. Jak by tedy bylo mozné, aby
se nemoci tykaly jen toho ,suché-
ho* zbytku téla? Lidé znali pfirod-
ni moc pramend, ale vyuzit a po-
silit tuto silu umél malokdo. Je to
stale ta sama pisnicka — vodu je
potfeba spravné naladit, vdech-
nout ji program a poslani. A jsme
obloukem zase zpatky u Zdislavy
z Lemberka.

Pani Zdislava zemfela mlada —
nékdy kolem ftficeti. Pfesto toho
stihla ve svém Zivoté hodné —
vdavala se uz nékdy kolem pat-
nacti let a kromé zplozeni CtyF déti
se stihla zapsat i do paméti naro-
da. To jisté sv&dcCi o tom, zZe jeji
Zivot a ¢iny se €imsi vymykaly
z pruméru. Zdislava byla velmi
zbozna Zena a pfes svlj ryze
svétsky Zivot projevovala typické
znaky feholnice. Vyrostla v silné
véfici roding, dobfe se provdala,
se svym manzelem podporovala
dominikany a klastery, podilela se
na zalozeni kostela a klasterniho
Spitalu v Jablonném v Podjestédi.
To ale jisté nebylo nic vyjimeéné-
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ho, ve tfinactém stoleti, v dobé
vrcholiciho rytifského kiestanskeé-
ho mysticismu a velké podpory
nabozenskych radd, statisice zen
i muzi hledaly smysl zivota ve
sluzbé bohu i lidem a dnes o nich
nikdo nic nevi. Nestali se svatymi.

Ale Zdislava zapomenuta neby-
la. A jisté to nebylo jen pro jeji
Slechtickou krev a manzelstvi
s vlivnym muzem — ddvérnikem
a pritelem krale Vaclava I. Spi$
nez cirkevni glorifikace je asi
dilezité poselstvi jejiho zivota.
Zdislava totiz pravdépodobné
byla néCim, co nebylo v zadné
dobé moc obvyklé — jednoduse
fe¢eno, byla ,hodn&“, a to asi az
pfilis. Zdislava jisté méla IéCitel-
ské schopnosti, a slouzila svému
poslani az ,do roztrhani téla“. Ato
doslova — zda se, ze byla ten typ
altruistické sluzebnice, ktera jde
za hranice svych lidskych moz-
nosti — a s kazdou kapkou léCeb-
né vody podavala pacientim svij
soucit a hlavné velky kus sebe
sama. Pacienti to jisté s velkym
vdékem pfijimali, vzdyt potfebni
a nemocni vzdy mysli pfedevsSim
sami na sebe. A sluzebnice Zdi-
slava davala vSem — détem, man-
Zelovi, cirkvim, chudym a nemoc-
nym. Rozdavala energie a hodno-
ty svétské i duchovni. Dokonce
udajné sama po nocich pracovala
na stavbach kostelll. Nicila sv{j
vlastni Zivot ve prospéch druhych.
Sama sobé& pomoci nedokazala,
nebo spiS$ nechtéla, necitila se
snad hodna uzit svou silu sama
pro sebe. Jak moudré a obdivu-
hodné to bylo? Podivame-li se na

stovky ostatnich svétca, jak
moudré a obdivuhodné je nechat
se zabit mucednickou smrti? Zi-
votni sila Zzadného Clovéka z ma-
sa a kosti nebyla a neni tak velka,
aby mohla spasit cely svét.
A pfesto — svati nesou plactivému
svétu Iék tim, ze pfehanéji a zdU-
razfuji to, ¢eho se svétu nedosta-
va. A lidsky soucit a obétava
pomoc je hodné& nedostatkové

Roska — ¢asopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

zbozi. Jestli se nékdo ma pravo
stat svétcem, pak to nejsou ti
vSelijaci mucednici pro ,viru pra-
vou“, ale idealisté jako Zdislava.
Extrémni idealisté, jejichz obéta-
vé poselstvi zije ve vdéc¢nosti lidi
pfes vSechny véky.

Ing.Jifi Skaloud
www.putuijici.cz
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