
25 let Ros ky Pra ha
Sa mos tat ná re gi o nál ní or ga ni zaè ní jed not ka Ros ka Pra ha je zá -
klad ním èlán kem ob èan ské ho sdru �e ní Unie Ros ka, Èes ké MS spo -
leè nos ti

V
 sou èas né do bì evi du je
750 èle nù, tj. té mìø 1/4
ce lé ho sdru �e ní. Ji� 25 let 

rea li zu je pro li di s RS z pra� -
ské ho re gi o nu svùj ne ustá le se 
roz �i øu jí cí roz sáh lý pros pì� ný
ne na hra di tel ný ozdrav ný zdra -
vot nì so ciál ní prog ram k je jich
kva lit ní mu dù stoj né mu a pl no -
hod not né mu �i vo tu.

Do vol te, abych se v té to sou -
vis los ti s vá mi po dì lil o mnì
zná má fak ta.

1984�1991

Prv ní klub Ros ka vznikl pøi OV
Sva zu in va li dù (SI) v Pra ze 2,
dal �í v Pra ze 4. Po stup nì se
pøi dá va jí i dal �í. Klu by or ga ni -
zu jí napø. cvi èe ní, pla vá ní,
pøed ná� ky, re kon di ce. Dne
13. 3. 1984 by la usta ve na pra -
cov ní sku pi na pro RS v SI
v rám ci vnitø nì po sti �e ných ve
slo �e ní: A. Bal ví no vá, A. Bo rec -

ká, PhDr. F. Ho rák, A. Klí ma,
E. Kou ka lo vá, Ing. A. Pøi kry lo vá 
� pøed sed ky nì, M. Schüt zne ro -
vá, B. �tur sa, M. Ze lin ka. Od
roku 1984 tak da tu je me ofi ciál -
ní vznik Ros ky Pra ha, své po -
moc né ho sdru �e ní li dí s RS
v Pra ze. Ka� dý ètvr tek pro bí há
re ha bi li taè ní cvi èe ní s prv ky jó -
gy v re ha bi li taè ní tì lo cviè nì na

neu ro lo gic ké kli ni ce v Ka te øin -
ské ul. pod ve de ním le gen dár ní
PhDr. Ma rie Svo bo do vé a� do
roku 1986, kdy cvi èe ní pøe bí ra jí
Iva na Kauf ma no vá (Ro so vá)
a Ven du la Jan de ro vá. Ka� dý
rok se po øá dá 14denní ce lo -
stát ní re kon di ce v Do mous ni -
cích. Úspì� nì se roz ví jí spo lu -
prá ce s nì kte rý mi lé ka øi neu ro -
lo gy doc. MUDr. J. Ti chým,
prof. MUDr. F. Han za lem,
doc. MUDr. P. Jed liè kou,
MUDr. P. Len ským. Dal �í mi vý -
raz ný mi pra� ský mi osob nost mi 
80. let byli napø. B. Se vel do vá,
MUDr. J. Kom ber co vá èi
doc. Ing. K. Blou dek.

1992�1994

Dne 31. 3. 1992 se na ÈVUT
usku teè ni lo pa mát né sjed no -
cu jí cí zlo mo vé jed ná ní pra� ské 
Ros ky. Byl zvo len no vý vý bor
s pøed se dou Ing. J. Zi kou, kte -



rý je jím do dnes, zmì nì no síd -
lo klu bu (ny ní or ga ni za ce) do
Pra hy 4, kde je do dnes, pøi jat
no vý jed na cí øád, zá sa dy
a prin ci py fun go vá ní, zá sa dy
po stup né ho osa mos tat òo vá ní
od SPCCH (bý va lé ho SI). V�e
v�ak ne by lo tak jed no du ché,
jak se zdá. Pøes to se po da øi lo
pra� ské Ros ce svo lat ji� na
30. 5. 1992 do ho te lu Karl-Inn
I. ce lo re pub li ko vý snìm, na
kte rém by lo za stou pe no 29 re -
gi o nál ních Ro sek. By lo jed no -
my sl nì roz hod nu to o sjed no -
ce ní hnu tí Ros ka v ÈR do unie.
Je jím za re gis tro vá ním by la po -
vì øe na pra� ská Ros ka. MV ji
za re gis tro va lo ja ko ob èan ské
sdru �e ní 1. 7. 1992. K úpl né mu
osa mos tat nì ní v�ech sub jek tù 
sdru �e ných v ny nìj �ím o. s.
Unie Ros ka od SPCCH do �lo
v�ak a� po nì ko li ka le tém ne -
úspì� ném jed ná ní s ním, na
mi mo øád ném ce lo re pub li ko -
vém snì mu Ros ky dne
20. 10. 1994 v M�e ném -
-lázních. By lo mj. roz hod nu to
z ví ce ob jek tiv ních dù vo dù
fun go vat od 1. 1. 1995 zce la
sa mos tat nì a ne zá vis le. To se

ta ké v pl ném roz sa hu sta lo.
V roz sa hu èin nos ti do �lo pro ti
mi nu lým lé tùm k mír né mu ná -
rùs tu. Ved le pøed se dy bych
v tom to ne leh kém ob do bí jme -
no val pra� ské osob nos ti
A. Bo rec kou, I. Ro so vou,
dr. P. Len ské ho, M. Mlè kov -
ské ho, Ing. N. Lín ko vou.,
B. Se vel do vou, Ing. D. �i� ku,
A. Bej kov skou èi P. Ko� �á ka.

1995�2009

Ja ko sa mos tat ná or ga ni zaè ní
jed not ka ob èan ské ho sdru �e ní 
by la Ros ka Pra ha za re gis tro -

vá na Unií Ros ka v�ak ji�
31. 8. 1994. V pod sta tì je ofi -
ciál nì re gi o nál ní or ga ni za cí
Unie Ros ka v ÈR. S ab so lut ní
sa mos tat nos tí pøi �ly i no vé
mo� nos ti, ná pa dy a pot øe bné
im pul sy, kte ré ve svém dù sled -
ku zpù so bi ly �á dou cí ne ví da ný 
ná rùst roz sa hu a kva li ty ná mi
pos ky to va ných slu �eb. Do -
chá zí k pot øe bné me zi ná rod ní
spo lu prá ci i èás teè né pro fe -
sio na li za ci na �í prá ce. Ob rov -
ský vý znam mì lo v prù bì hu
roku 1995 otev øe ní pro vo zov ny 
or ga ni za ce, kte rou by lo prv ní
MS Cen trum Ros ka v ÈR
na Pra ze 7 k uspo ko jo vá ní spe -
ci fic kých pot øeb ros ka øù. Na -
�ím nej vy� �ím or gá nem je val -
ná hro ma da, kte rých by lo cel -
kem 7. V je jich me zi do bí øí dil
or ga ni za ci 9èlenný vý kon ný
vý bor v èe le s pøed se dou, kte -
rý jed nal cel kem 198×. Na �ím
lé kaø ským od bor ným ga ran -
tem je doc. MUDr. Eva Ha vr do -
vá, CSc. Me zi sou èas né ak ti vi -
ty pat øí zej mé na roè nì
12 rekondiènì-rehabilitaèních
po by tù se zdra vot ním prog ra -
mem, in di vi du ál ní a sku pi no vá
re ha bi li ta ce 7× týd nì, hi po te -
ra pie v 5 jíz dár nách, za pùj èo -
vá ní re ha bi li taè ních pøí stro jù
a po mù cek vèet nì 2 mo to me -

Au tor: Mi lo slav Mlèkovský



dù, cen trum prá ce ve spo lu -
prá ci s B.P.T., od bor né pøed -
ná� ky, den ní sta cio náø, po rad -
ny, kur zy, so ciál ní prá ce, so -
ciál ní re ha bi li ta ce, náv �tì vy
so ciál ní ho pra cov ní ka do ma,
edu ka ce, in for maè ní ser vis,
klub aj. Ty to ak ce vy u�í vá ka� -
do roè nì ví ce ne� 800 kli en tù
s RS a sou vi se jí cích osob, a to
bez ohle du na èlen ství. Ved le
pøed se dy bych v tom to ob do bí 
jme no val pra� ský mi osob nost -
mi A. Bo rec kou, I. Ro so vou,
doc. MUDr. E. Ha vr do vou,
M. Mlè kov ské ho, Ing. P. Bla há -
ka, M. Ne ra do vou, D. Blá ho -
vou, J. a F. Ma tou �ù, I. Ma ro -
vou, K. Fou òo vou, J. Ve lí� ko -

vou, D. Sý ko ro vou, K. Kro bo -
vou, V. Jan de ro vou, V. Adám -
ko vou, K. Mi� kov skou, Z. Kuk -
lo vou, A. Plun dro vou, K. Hr ka -
la, L. Ko hou to vou, H. Pach lo -
vou, J. Cí sa øo vou, M. Ha ni ba -
la, P. Be rá ka, I. Pi la øo vou èi
J. �im ra la a dal �í.

Slav nost ní od po led ne k 25. ju -
bi leu Ros ky Pra ha se usku teè -
ni lo dne 14. 10. 2009 v are á lu
Bow lin gu v Pra ze 4 � Kun ra ti -
cích. Pøes ne pøíz ni vé po èa sí se 
jej zúèast ni lo cca 50 ros ka øù,
vý znam ných part ne rù a vá �e -
ných hos tù. Dì ku ji moc za
uspo øá dá ní, za ji� tì ní prog ra -
mu a bo ha té ho ob èer stve ní

v�em, kdo se na pøí pra vách to -
ho to mi lé ho krás né ho po se ze -
ní po dí le li, zej mé na pak D. Blá -
ho vé a V. Plav co vé. V�e klap lo
per fekt nì. K té to pøí le �i tos ti
byl vy dán vkus ný le ták, ne chy -
bì la hud ba a pøi �el i kou zel -
ník�

Dal �í ak tuální in for ma ce jsou
na webu Ros ky Pra ha
www.roska-praha.cz

Ja ro slav Zi ka
Foto: ar chiv


