25 let Rosky Praha

Samostatnd regiondlni organizacni jednotka Roska Praha je zd-

kladnim ¢ldnkem obcéanského sdruzeni Unie Roska, Ceské MS spo-

leCnosti

soucasné dobé eviduje
V750 ¢lend, tj. témér 1/4
celého sdruzeni. Jiz 25 let
realizuje pro lidi s RS z praz-
ského regionu svij neustdle se
rozSifujici rozsahly prospésny
nenahraditelny ozdravny zdra-
votné socialni program k jejich
kvalitnimu dlistojnému a plno-
hodnotnému Zzivotu.

Dovolte, abych se v této sou-
vislosti s vami podélil o mné
znama fakta.

Prvni klub Roska vznikl pfi OV
Svazu invalida (Sl) v Praze 2,
dalSi v Praze 4. Postupné se
pridavaji i dalsi. Kluby organi-
zuji napf. cviceni, plavani,
prednasky, rekondice. Dne
13. 3. 1984 byla ustavena pra-
covni skupina pro RS v SI
v ramci vnitiné postizenych ve
slozeni: A. Balvinova, A. Borec-

ka, PhDr. F. Horak, A. Klima,
E. Koukalov4, Ing. A. Prikrylova
- predsedkyné, M. Schitznero-
va, B. Stursa, M. Zelinka. Od
roku 1984 tak datujeme oficial-
ni vznik Rosky Praha, svépo-
mocného sdruzeni lidi s RS
v Praze. Kazdy Etvrtek probiha
rehabilitaéni cvi€eni s prvky jo-
gy v rehabilitacni télocvicné na

neurologické klinice v Katefin-
ské ul. pod vedenim legendarni
PhDr. Marie Svobodové az do
roku 1986, kdy cvi¢eni prebiraji
Ivana Kaufmanova (Rosova)
a Vendula Janderova. Kazdy
rok se porada 14denni celo-
statni rekondice v Domousni-
cich. Uspésné se rozviji spolu-
prace s nékterymi Iékafi neuro-
logy doc. MUDr. J. Tichym,
prof. MUDr. F. Hanzalem,
doc. MUDr. P. Jedlickou,
MUDr. P. Lenskym. DalSimi vy-
raznymi prazskymi osobnostmi
80. let byli napf. B. Seveldova,
MUDr. J. Kombercova ¢&i
doc. Ing. K. Bloudek.

Dne 31. 3. 1992 se na CVUT
uskute€nilo pamatné sjedno-
cujici zlomové jednani prazské
Rosky. Byl zvolen novy vybor
s predsedou Ing. J. Zikou, kte-




ry je jim dodnes, zménéno sid-
lo klubu (nyni organizace) do
Prahy 4, kde je dodnes, pfijat
novy jednaci fad, zasady
a principy fungovani, zasady
postupného osamostatnovani
od SPCCH (byvalého Sl). Ve
vSak nebylo tak jednoduché,
jak se zda. Presto se podafrilo
prazské Rosce svolat jiz na
30. 5. 1992 do hotelu Karl-Inn
I. celorepublikovy sném, na
kterém bylo zastoupeno 29 re-
gionalnich Rosek. Bylo jedno-
mysiné rozhodnuto o sjedno-
ceni hnuti Roska v CR do unie.
Jejim zaregistrovanim byla po-
vérfena prazska Roska. MV ji
zaregistrovalo jako obc&anské
sdruzeni1.7.1992. K uplnému
osamostatnéni vSech subjekt
sdruzenych v nynéjSim o. s.
Unie Roska od SPCCH doslo
vSak az po nékolikaletém ne-
uspésném jednani s nim, na
mimoradném celorepubliko-
vém snému Rosky dne
20. 10. 1994 v Mseném-
-laznich. Bylo mj. rozhodnuto
z vice objektivnich ddvodu
fungovat od 1. 1. 1995 zcela
samostatné a nezvisle. To se
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také v plném rozsahu stalo.
V rozsahu ¢innosti doslo proti
minulym Iétdm k mirnému na-
ristu. Vedle predsedy bych
v tomto nelehkém obdobi jme-
noval prazské osobnosti
A. Boreckou, |. Rosovou,
dr. P. Lenského, M. Mic¢kov-
ského, Ing. N. Linkovou.,
B. Seveldovou, Ing. D. Zizku,
A. Bejkovskou ¢i P. Kostaka.

1995-2009

Jako samostatna organizacni
jednotka ob&anského sdruzeni
byla Roska Praha zaregistro-

vana Unii Roska vSak jiz
31. 8. 1994. V podstaté je ofi-
cialné regionalni organizaci
Unie Roska v CR. S absolutni
samostatnosti pfiSly i nové
moznosti, napady a potiebné
impulsy, které ve svém dusled-
ku zpUsobily Zadouci nevidany
narlist rozsahu a kvality nami
poskytovanych sluzeb. Do-
chazi k potfebné mezinarodni
spolupraci i ¢aste¢né profe-
sionalizaci nasi prace. Obrov-
sky vyznam mélo v pribéhu
roku 1995 otevieni provozovny
organizace, kterou bylo prvni
MS Centrum Roska v CR
na Praze 7 k uspokojovani spe-
cifickych potfeb roskaf(l. Na-
§im nejvys$sim organem je val-
na hromada, kterych bylo cel-
kem 7. V jejich mezidobi fidil
organizaci 9¢lenny vykonny
vybor v Cele s predsedou, kte-
ry jednal celkem 198x. Nasim
lékafskym odbornym garan-
tem je doc. MUDr. Eva Havrdo-
va, CSc. Mezi soucasné aktivi-
ty patfi zejména rocné
12 rekondiéné-rehabilitacnich
pobytll se zdravotnim progra-
mem, individualni a skupinova
rehabilitace 7x tydné, hipote-
rapie v 5 jizdarnach, zapujco-
vani rehabilitacnich pristroju
a pomucek véetné 2 motome-
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dd, centrum prace ve spolu-
praci s B.P.T., odborné pred-
nasky, denni stacionar, porad-
ny, kurzy, socialni prace, so-
cialni rehabilitace, navstévy
socialniho pracovnika doma,
edukace, informac¢ni servis,
klub aj. Tyto akce vyuziva kaz-
doro¢né vice nez 800 klientu
s RS a souvisejicich osob, a to
bez ohledu na ¢lenstvi. Vedle
predsedy bych v tomto obdobi
jmenoval prazskymi osobnost-
mi A. Boreckou, |I. Rosovou,
doc. MUDr. E. Havrdovou,
M. Mi¢kovského, Ing. P. Blaha-
ka, M. Neradovou, D. Blaho-
vou, J. a F. Matousu, |. Maro-
vou, K. Founovou, J. VeliSko-

vou, D. Sykorovou, K. Krobo-
vou, V. Janderovou, V. Adam-
kovou, K. MiSkovskou, Z. Kuk-
lovou, A. Plundrovou, K. Hrka-
la, L. Kohoutovou, H. Pachlo-
vou, J. Cisafovou, M. Haniba-
la, P. Beraka, I. Pilafovou G&i
J. Simrala a dalsi.

Slavnostni odpoledne k 25. ju-
bileu Rosky Praha se uskutec¢-
nilo dne 14. 10. 2009 v arealu
Bowlingu v Praze 4 - Kunrati-
cich. Pres nepfiznivé pocCasi se
jej zucastnilo cca 50 roskard,
vyznamnych partnerl a vaze-
nych hostl. Dékuji moc za
usporadani, zajisténi progra-
mu a bohatého obcerstveni

vS§em, kdo se na pfipravach to-
hoto milého krasného poseze-
ni podileli, zejména pak D. Bla-
hové a V. Plavcové. Vse klaplo
perfektné. K této prilezitosti
byl vydan vkusny letak, nechy-
béla hudba a pfisel i kouzel-
nik...

Dalsi aktualni informace jsou
na webu Rosky Praha
www.roska-praha.cz

Jaroslav Zika
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