
Profil RS osob nos ti
mì sí ce øíj na 2007

Jmé no: Ja ro slav Zi ka 
Stát: Èes ká re pub li ka 
Po vo lá ní: sta vaø, ny ní v dù cho du 
Vìk: 64 
Typ RS: pri már nì prog re siv ní 
Rok dia gnó zy: 1987 

Na ro dil jsem se v Pra ze,
v Èes ku, 8. kvìt na
1943. Vy stu do val jsem

sta veb ní fa kul tu na ÈVUT
v Pra ze. Ja ko sta veb ní in �e -
nýr jsem nej døí ve pra co val ja -
ko pro jek tant a po té ja ko
rea li zá tor sta veb. Ved le své
ma na �er ské prá ce jsem hod -
nì spor to val, fot bal jsem hrál
zá vod nì, rád jsem ces to val
a jez dil s dìt mi na tá bo ry. 

Na jed nom tá bor nic kém sou -
støe dì ní v Nì mec ku pøed
25 le ty jsem za èal mít prob lé -
my. Za èal jsem za ko pá vat,
mìl po tí �e s ko or di na cí a po -
do bnì. Pro to �e má ses tra
Eli� ka mì la chro nic ky prog re -
siv ní RS a ze møe la ve 30 le -
tech, za èal jsem tu �it, co mi
je. Ne chtìl jsem si v�ak pøi -
pus tit, �e to je oprav du RS.
Pro to jsem �el k lé ka øi a� o 5
let poz dìji. RS � pri már nì
prog re siv ní for ma mnì by la
dia gnos ti ko vá na v ro ce 1987,
ale to jsem se do zvì dìl a�
poz dìji. Teh dy to ti� pøe vlá dal
v Èes ku u nì kte rých lé ka øù
ná zor pa ciento vi ra dì ji dia -
gnó zu RS ne sdì lo vat. Po

dvou le tech jsem se v�ak
dos tal k ú�asnému
neurologovi � prùkopníkovi
aktivní léèby RS v ÈR � panu
prof. Jedlièkovi. 

RS si ce pøe ru �i la mou úspì� -
nou pra cov ní ka rié ru, kte rou
jsem byl nu cen ukon èit v ro ce 
1993. Já jsem v�ak hned v ro -
ce 1992 za lo �il ne zá vis lou
Unii Ros ka, kte rá je Èes kou
spo leè nos tí RS. Ve své èin -
nos ti pro ni jsem se sna �il pl -
nì vy u�í vat svých bo ha tých

zku �e nos tí zej mé na ma na �er -
ských a eko no mic kých,
získaných víceletou praxí. 

Sa mo zøej mì, �e bez ak tiv ní
pod po ry mé po èet né ro di ny �
man �el ka Jar mi la je z 5 sou -
ro zen cù, sy nù Ji øí ho, Mi cha la, 
Ja ro sla va a Ja na, vnou èat Mi -
cha la, Ja ku ba, Lu ká �e, Fi li pa,
Aniè ky a nej mlad �í roè ní Agá -
ty bych boj s RS zvlá dal hù øe, 
ale mám to �tìstí, �e jsou mi
v�ichni oporou. 



Kdy� se za mý� lím nad tím, co 
mi RS vza la, je to spor né. Sa -
mo zøej mì, �e mi vza la mi lo va -
né po vo lá ní, mo bi li tu, ale za -
se na opak mi da la to, co bych 
zdra vý ni kdy ne poz nal. Mu sel
jsem se na uèit s ní �ít, zmì nit
�i vot ní hodnoty-priority èi
zpù sob své ho �i vo ta apod. To 
v�ech no ale ne ní ne ga tiv ní,
dí ky své ne mo ci jsem pot kal
mno ho li dí, na pøí klad uèi tel ku
jó gy, je jí� upøím nost a hod no -
ty mne stá le in spi ru jí. Vzpo mí -
nám si na je jí slo va, kte rá na �í 
RS sku pi nì pøi cvi èe ní øí ka la
�vy se má te, vy má te RS�. Ne -
by la v tom iro nie, ale po chva -
la nás ak tiv ních ros ka øù, kte øí

jsou po ce lém svì tì pra co vi tí, 
pøá tel �tí, vstøíc ní, upøím ní
a po zi tiv ní.

Tìch to vlast nos tí li dí s RS
jsem se sna �il ma xi mál nì vy -
u�ít pøi bu do vá ní or ga ni za ce
ROS KA. Za 15 let jsme se be -
ze spo ru sta li jed nou z nej uz -
ná va nìj �ích spo leè nos tí ce lé -
ho ne zis ko vé ho sek to ru v ÈR. 
Na �e cí le ná roz sáh lá èin nost
ke kva lit ní mu a dù stoj né mu
�i vo tu li dí s RS má vý sled ky.
Pøed sta vu o ní si mù �e te udì -
lat z na �e ho roè ní ho roz poè -
tu, kte rý je cca 500 000 eur.
Na �e unie má ce lo re pub li ko -



vou pù sob nost a má 38 sub -
jek tù ROS KA po ce lé ÈR.
Jsem pøe svìd èen, �e pa -
cientská ROS KA má pøí mou
po zi tiv ní zá slu hu na re la tiv nì
dob ré úrov ni kom plex ní pé èe
o li di s RS v ÈR. Ví ce se o na -
�í spo leè nos ti do zví te na
strán kách http://www.ros -
ka.eu/.

Ved le ve de ní ROS KY jsem
pra co val 5 let v pre zi diu Èes -
ké ra dy hu ma ni tár ních or ga ni -
za cí a pra cu ji v Ná rod ní ra dì
zdra vot nì po sti �e ných v ÈR.

V ro ce 2001 jsem byl za kla da -
te lem Nad aè ní ho fon du IM -
PULS na pod po ru léè by, vý -

zku mu, osvì ty RS a v ro ce
2007 Na daè ní ho fon du na
pod po ru za mìst na nos ti zdra -
vot nì oslab e ných osob. V ro -
ce 2001 jsem byl oce nìn ce -
nou mi nis tra zdra vot nic tví ÈR
za zá slu hy o po moc zdra vot -
nì po sti �e ným a Vý bo rem
dob ré vù le Ol gy Hav lo vé.

Be ze spo ru vy vr cho le ním
úspì� né prá ce ROS KY bu de
le to� ní øíj no vé set ká ní svì to -
vé ho MS spo le èen ství v Pra ze 
ve dnech 7. �14. 10. a zej mé -
na jed no den ní kon fe ren ce ��i -
vot s RS dnes a zít ra� (ví ce na 
http://www.prague07.net/ )
Pøi té to pøí le �i tos ti a pøi

15. vý ro èí unie ROS KA jsem
se ze zdra vot ních dù vo dù roz -
hodl od stou pit z po stu pre zi -
den ta a vý kon né ra dy ROS KY.

Na zá vìr bych chtìl vzká zat
v�em li dem s RS � ne zou fej te, 
ak tiv nì s RS bo juj te, co nej -
dé le buï te v za mìst ná ní, pøi -
zpù sob te své mu sta vu �i vot ní
hod no ty, buï te ak tiv ní, na -
uète se s ne mo cí �ít, pro to �e
i s ní má te mo� nost pro �ít pl -
no hod not ný �i vot. Já vím, �e
ko lik rát je to tì� ké, ale vìø te,
�e to sto jí za to. 

Pøe vza to z we bu
me zi ná rod ní fe de ra ce MSIF

Foto: ar chiv

Poz drav ze Slo ven ska
Mi lý Ja ro slav Zi ka, pre zi dent

Únie Ros ka v ÈR,

pri ná �am Ti úprim né poz dra -

vy od slo ven ských esem ká rov

z tr nav ské ho re gi ó nu. Ni e ke dy 

¾u dia pri chá dza jú do na �ich

�i vo tov na ur èi té ob do bie, ni -

e ke dy na ce lý �i vot. Te ba sa

po da ri lo za pí sa� sa na v�dy do 

na �ich �i vo tov aj tým, �e si

po dal po moc nú ru ku esem ká -

rom zo Slo ven ska. 

V de vä� de si a tom ôs mom ro ku 

sme sa pr výk rát osob ne stret -

li, keï som pri� la s Mi la -

nom, Mo ni kou a Mag dou Du -

fa lo vou do Pra hy na pri a te¾ -

skú náv �te vu. Od vte dy sa na -

�e pri a te¾ stvo pre hå bi lo a obo -

ha ti lo nás no vý mi skú se nos �a -

mi. Vy bu do va li sme ce lo �i vot -

ný vz�ah, kto rý nám dá va ce -

lo �i vot né lek cie. Po stup ne

sme tý mi to lek ci a mi pre chá -

dza li a vy sta va li pev né zá kla -

dy na �ej spo lu prá ce.

Tr nav skí esem ká ri sú na vy �e

nad �e ní pri a te¾ stvom s ros -

kár mi z bøec lav ské ho re gi ó nu. 

U� de sa� ro kov tr vá na �e dru -

�ob né part ner stvo. Ve rím, �e

aj na ïa lej bu de ta ké plod né

ako do te raz.

Mi lý Ja ro slav, po má ha� dru -

hým, to je dar. Ty si dos tal do

vi en ka ten to vzác ny dar. Ïa -

ku je me Ti za to, �e si sa stal

sú èas �ou ná �ho �i vo ta. Pra je -

me Ti na jmä dob ré zdra vie

a ��as tie ne ch �a spre vá dza

ce lým ïal �ím �i vo tom. Ne ch

má� v�dy pri se be ¾u dí, kto rí

sa na te ba usme jú, kto rí spo -

zo ru jú tvo je krí zy a po kú sia sa 

zmi er ni� tvo je utrpe nie. Ne ch

má� v�dy pri se be ¾u dí, kto rí

zos ta nú pri te be, kto rí sa o te -

ba �i vo za ují ma jú a kto rí ti da -

jú po cí ti�, �e sú s te bou ra di. 

V me ne tr nav ských esem ká -

rov An na Pav lo vi èo vá, Pra ha

ok tó ber 2007


