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Ja na Med ko vá

R
oz trou �e ná skle ró za je
chro nic ké one moc nì ní
cen trál ní ho ner vo vé ho

sys té mu. Do chá zí pøi ní k roz -
pa du my e li no vých po �ev oba -
lu jí cích ner vo vá vlák na, kte rá
jsou vo di èi ner vo vých vzru chù. 
Dù sled kem jsou rùz ná po sti �e -
ní � zá nìt oè ní ho ner vu, dvo ji té 
vi dì ní, mra ven èe ní èi ne cit li -
vost kon èe tin, ne jis to ta pøi
chù zi ne bo ztrá ta schop nos ti
chù ze, �pat né mlu ve ní. Ne moc 
se vys ky tu je dva krát èas tì ji
u �en ne� u mu�ù, ne ní na ka� li -
vá ani pøí mo dì diè ná, vý raznì
ne ov liv òu je dél ku �i vo ta.
V sou èas né do bì ne exis tu je
lék, kte rý by ji do ká zal vy lé èit,
k dis po zi ci je pou ze lé èe ní po -
zmì òu jí cí její prù bìh.

Tak to ho vo øí o roz trou �e né
skle ró ze, kte rá po stih la i hav -
líè kob rod skou ro daè ku Ja nu
Med ko vou, od bor né pra me ny.
Prv ní pøí zna ky se u ní ob je vi ly,
kdy� jí by lo pou hých 24 let. �Vi -
dì la jsem dvoj mo, mì la ml hu
pøed oèi ma, br nì ly mì prs ty.
Vsu ge ro va la jsem si, �e mi
v hla vì ros te ná dor, ale ty to
do mnìn ky lé ka øi vy vrá ti li,� vy -
prá ví Ja na a do dá vá, �e sku -
teè nou dia gnó zu jí dok to øi ne -
sdì li li. �Na jed nu stra nu to by -
lo dob øe, pro to �e jsem se v té
do bì lé èi la je� tì s ne plod nos -
tí. Kdy by mi øek li, ja kou ne mo cí 
tr pím, za ká za li by mi otì hot -
nìt. Po gy ne ko lo gic ké strán ce
jsem se za ne dlou ho vy lé èi la
a bì hem �es ti let se mi na ro di -
ly tøi vy mod le né dìti.�

Po pos led ním po ro du se zdra -
vot ní stav Ja ny Med ko vé zhor -
�il, zej mé na chù zi jí ztì �o va lo
br nì ní v no hou. �Dì ti jsem vy -
pip la la z nej hor �í ho a ve svých
tøi ce ti sed mi le tech skon èi la na 
vo zí ku. Tak �e mís to to ho,
abych se sta ra la o dì ti, sta ra ly
se ony o mì,� vzpo mí ná na ne -
èe ka nou zmì nu �i vot ní ho sty -
lu. �V hla vì se mi ho ni ly nej -
hrùz nìj �í my� len ky, na vo zí ku
jsem se cí ti la ne mo� nì a má -
lem jsem spo ly ka la prá� ky.
Z to ho to sta vu mì dos ta la psy -
cho lo� ka, kte rá mi vy svìt li la,
�e je mo� né vì no vat se i za
tìch to pod mí nek døí vìj �ím ak -
ti vi tám.� Na hle dá ní smys lu
dal �í ho �i vo ta mì ly vel ký po díl
Ja ni ny dì ti: �Kdy� jsme s vo zí -
kem vy je li ven, dì ti se za èa ly

do slo va há dat, kdo ma min ku
po ve ze. Na pros to mì to do ja lo 
a zno vu pos ta vi lo na no hy.�
Pod po rou je i je jí man �el Ji øí:
�Mís to to ho, aby se z toho se -
sy pal a opus til mì, se sta rá,
v�u de mì vozí, a za to k nìmu
cho vám vel kou úctu.�

Za �est náct let se Ja na Med -
ko vá s vo zí kem s�i la a na uèi la
se ovlá dat bì� né vì ci ja ko
chod do mác nos ti èi na ku po -
vá ní: �Mám pøe hled o tom, kte -
ré ob cho dy ne bo res tau ra ce
jsou bez ba ri é ro vé. Dob rou
zku �e nost mám s jed nou míst -
ní dro gé rií, kam ve dou scho dy
� ven ku ma jí zvo ne èek, dí ky
kte ré mu si mù�u pøi vo lat pro -
da vaè ku, a ob slou �í mì ven -
ku.�



Po èá teè ní de pre siv ní zku �e -
nos ti s ne mo cí a uve de ní do in -
va lid ní ho dù cho du øe �i la vy -
stu do va ná zdra vot ní ses tra Ja -
na Med ko vá pra cí. �Ne moh la
jsem zù stat se dìt do ma. By la
jsem v pøed sta ven stvu by to vé -
ho dru� stva, pøí se dí cí u sou du, 
ved la jsem zdra vot nic ký krou -
�ek na zá klad ní �ko le, pra co -
va la ve sdru �e ní zdra vot nì po -
sti �e ných. Teï u� funk ce
opou� tím, pro to �e to sa ma ne -
mù �u zvlád nout a jsem od ká -
za ná na man �e la.� Do sud ak -
tiv nì pù so bí ve spo leè nos ti
Ros ka Hav líè kùv Brod, kte rá
sdru �u je pøes tøi cet pa cientù
s roz trou �e nou skle ró zou �i jí -
cích na Hav líè kob rod sku: �Na -
�í hlav ní ná pl ní je po øá dá ní re -
kon diè ních po by tù, kde cvi èí -
me, ab sol vu je me ma sá �e, nav -
�tì vu jí nás cvi èi te lé se psy
a jez dí me na ko ních. Ta ké po -
øá dá me pøed ná� ky a be se dy
s lé ka øi, od bor ní ky ze so ciál ní
ob las ti, úøa du prá ce a tak dále. 
Na pos le dy jsme byli le tos
v èerv nu.�

Uleh èit prù bìh ne mo ci mù �e
vhod ná fy zic ká ak ti vi ta, na pøí -
klad jó ga, ne bo ru ko dìl ná te -

ra pie. Prá vì vý rob ky li dí s roz -
trou �e nou skle ró zou by ly ce lý
èer ven k vi dì ní ve ves ti bu lu
Sta ré rad ni ce na vý sta vì Mám
RS... No a co?! Na je jím uspo -
øá dá ní v Hav líè ko vì Bro dì mì -
la Ja na Med ko vá zá sad ní po -
díl. Zor ga ni zo vá ní té to pu tov ní
vý sta vy mì lo být tøe �in kou na
dor tu je jí ho se tr vá ní ve funk ci
pøed sed ky nì Ros ky.

�i vot ní lás kou brod ské ro daè -
ky je kul tu ra, rá da nav �tì vu je
ki no, di vad lo, kon cer ty. �Na -
pos le dy se mi moc lí bil kon cert 
ke 150. vý ro èí za lo �e ní sbo ru
Ja soò, to by lo úchvat né.�
Prob lé mem vìt �i ny kul tur ních
za øí ze ní je ne do stup nost pro
vo zíè ká øe, i kdy� se to pod le
je jích slov po stup nì zlep �u je.
�Døí ve jsem rá da cho di la na
kon cer ty do Sta ré rad ni ce.
Kdy� jsem v�ak skon èi la na vo -
zí ku, tì� ko jsem se tam do stá -
va la, pro to �e sál je v prv ním
pat øe. Sna �i la jsem se pøe -
svìd èit mìs to, aby vy bu do va -
lo zdvi ha cí plo �i nu, jen �e po -
dle je ho zá stup cù to ne �lo,
pro to �e Sta rá rad ni ce je his to -
ric ká bu do va. Já jsem ar gu -
men to va la tím, �e Ná rod ní di -

vad lo v Pra ze je ta ky his to ric ká 
bu do va a plo �i nu má, do kon ce 
pøe kry tou èer ve ným sa me tem. 
Na ko nec mi vy �li vstøíc a já
mohu s os tat ní mi han di ca po -
va ný mi nav �tì vo vat o mno ho
kul tur ních akcí víc.�

Pøes to �e si Ja na Med ko vá v �i -
vo tì pro �i la tì� ké chví le a sáh -
la si na po my sl nì dno, je jí op ti -
mis mus je na ka� li vý: �Na svùj
sou èas ný �i vot u� jsem si zvyk -
la. Ne øe �ím, co bu de za rok, ale 
co mo hu zvlád nout zít ra, po zít -
øí... Vel kou ra dost mi dì la jí dì -
ti, kte ré mi po má ha jí. Mu sím se 
po chlu bit, ja ký dá rek jsem
dos ta la k pa de sá ti nám. Ne -
uspo øá da li �ád nou ob rov skou
os la vu, ale spl ni li mi vel ký sen.
Mlad �í syn se mnou ab sol vo -
val zá jezd do Pa øí �e pro in va li -
dy, mì li jsme spe ciál nì upra -
ve ný plo �i no vý au to bus, vi dì li
kus svì ta. Byla jsem na pros to
spo ko je ná a je to pro mì zá �i -
tek na zby tek �i vo ta.�

Ane ta �te fán ko vá

Pøe vza to z Hav líè kob rod ských
lis tù
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