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Jana Medkovd

oztrousena skleréza je
Rchronické onemocnéni

centralniho  nervového
systému. Dochazi pfi ni k roz-
padu myelinovych poSev oba-
lujicich nervova vlakna, ktera
jsou vodi€i nervovych vzruchd.
Dusledkem jsou riizna postize-
ni — zanét o¢niho nervu, dvojité
vidéni, mravenceni &i necitli-
vost koncetin, nejistota pfi
chlizi nebo ztrata schopnosti
chlize, Spatné mluveni. Nemoc
se vyskytuje dvakrat cCastéji
U Zzen nez u muzu, neni nakazli-
va ani pfimo dédi¢na, vyrazné
neovliviiuje  délku  Zivota.
V soucasné dobé neexistuje
Iék, ktery by ji dokazal vylécit,
k dispozici je pouze Ié€eni po-
zménujici jeji prabéh.

Takto hovofi o roztrousSené
skleroze, ktera postihla i hav-
lickobrodskou rodacku Janu
Medkovou, odborné prameny.
Prvni pfiznaky se u ni objevily,
kdyz ji bylo pouhych 24 let. ,,Vi-
déla jsem dvojmo, méla mihu
pfed oc€ima, brnély mé prsty.
Vsugerovala jsem si, Zze mi
v hlavé roste nador, ale tyto
domnénky lékafri vyvratili,” vy-
pravi Jana a dodava, ze sku-
te€nou diagnozu ji doktofi ne-
sdélili. ,Na jednu stranu to by-
lo dobfe, protoze jsem se v té
dobé Iécila jesté s neplodnos-
ti. Kdyby mi fekli, jakou nemoci
trpim, zakazali by mi otéhot-
nét. Po gynekologické strance
jsem se zanedlouho vylécila
a béhem Sesti let se mi narodi-
ly tfi vymodlené déti.“

Po poslednim porodu se zdra-
votni stav Jany Medkové zhor-
Sil, zejména chizi ji ztézovalo
brnéni v nohou. ,Déti jsem vy-
piplala z nejhorsiho a ve svych
triceti sedmiletech skon¢ila na

voziku. TakZze misto toho,
abych se starala o déti, staraly
se ony o mé,“ vzpomina na ne-
¢ekanou zménu zivotniho sty-
lu. ,V hlavé se mi honily nej-
hriznéjsi myslenky, na voziku
jsem se citila nemozné a ma-
lem jsem spolykala prasky.
Z tohoto stavu mé dostala psy-
cholozka, ktera mi vysvétlila,
Zze je mozné vénovat se i za
tivitam.“ Na hledani smyslu
dalSiho zivota mély velky podil
Janiny déti: ,Kdyz jsme s vozi-
kem vyijeli ven, déti se zacaly

doslova hadat, kdo maminku
poveze. Naprosto meé to dojalo
a znovu postavilo na nohy.“
Podporou je i jeji manzel Jifi:
»,Misto toho, aby se z toho se-
sypal a opustil mé, se stara,
vSude mé vozi, a za to k nému
chovam velkou uctu.”

Za Sestnact let se Jana Med-
kova s vozikem szila a naucila
se ovladat bézné véci jako
chod domacnosti ¢i nakupo-
vani: ,Mam prehled o tom, kte-
ré obchody nebo restaurace
jsou bezbariérové. Dobrou
zkusenost mam s jednou mist-
ni drogérii, kam vedou schody
- venku maji zvonecek, diky
kterému si mazu pfivolat pro-
davacku, a obslouzi mé ven-
ku.*”



Pocatec¢ni depresivni zkuSe-
nosti s nemoci a uvedenido in-
validniho dlchodu fesila vy-
studovana zdravotni sestra Ja-
na Medkova praci. ,Nemohla
jsem zustat sedét doma. Byla
jsem v predstavenstvu bytové-
ho druzstva, prisedici u soudu,
vedla jsem zdravotnicky krou-
zek na zakladni Skole, praco-
vala ve sdruzeni zdravotné po-
stizenych. Ted uz funkce
opoustim, protoze to sama ne-
muzu zvladnout a jsem odka-
zana na manzela.“ Dosud ak-
tivné pulsobi ve spolecnosti
Roska Havlickav Brod, ktera
sdruzuje pres tfricet pacientl
s roztrousenou sklerézou ziji-
cich na Havlickobrodsku: ,,Na-
$i hlavni naplni je poradani re-
kondi¢nich pobyta, kde cvici-
me, absolvujeme masaze, nav-
S§tévuji nas cvicitelé se psy
a jezdime na konich. Také po-
fadame prednasky a besedy
s lékafi, odborniky ze socialni
oblasti, ufadu prace a tak dale.
Naposledy jsme byli letos
v ¢ervnu.”

Ulehg¢it pribéh nemoci mize
vhodna fyzicka aktivita, napfi-
klad jéga, nebo rukodélna te-

rapie. Pravé vyrobky lidi s roz-
trousenou sklerézou byly cely
C¢erven k vidéni ve vestibulu
Staré radnice na vystavé Mam
RS... No a co?! Na jejim uspo-
radani v Havlickové Brodé mé-
la Jana Medkova zasadni po-
dil. Zorganizovani této putovni
vystavy mélo byt tfeSinkou na
dortu jejiho setrvani ve funkci
predsedkyné Rosky.

Zivotni laskou brodské rodaé-
Ky je kultura, rada navstévuje
kino, divadlo, koncerty. ,Na-
posledy se mi moc libil koncert
ke 150. vyro€i zalozeni sboru
Jasoni, to bylo uchvatné.”
Problémem vétSiny kulturnich
zafizeni je nedostupnost pro
vozic¢kare, i kdyz se to podle
jejich slov postupné zlepsuje.
»,Dfive jsem rada chodila na
koncerty do Staré radnice.
Kdyz jsem vSak skon¢€ila na vo-
ziku, téZko jsem se tam dosta-
vala, protoze sal je v prvnim
patfe. Snazila jsem se pre-
svédcéit mésto, aby vybudova-
lo zdvihaci ploSinu, jenze po-
dle jeho zastupcu to neslo,
protoze Stara radnice je histo-
rickd budova. Ja jsem argu-
mentovala tim, Ze Narodni di-

vadlo v Praze je taky historicka
budova a plosinu ma, dokonce
prekrytou ¢ervenym sametem.
Nakonec mi vysli vstfic a ja
mohu s ostatnimi handicapo-
vanymi navstévovat o mnoho
kulturnich akci vic.“

Prestoze si Jana Medkovav zi-
voté prozila tézké chvile a sah-
la si na pomysiné dno, jeji opti-
mismus je nakazlivy: ,Na svQj
soucasny zivot uz jsem si zvyk-
la. NefeSim, co bude zarok, ale
co mohu zvladnout zitra, pozit-
fi... Velkou radost mi délaji dé-
ti, které mi pomahaji. Musim se
pochlubit, jaky darek jsem
dostala k padesatinam. Ne-
usporadali zadnou obrovskou
oslavu, ale splnili mi velky sen.
Mladsi syn se mnou absolvo-
val zajezd do Pafize pro invali-
dy, méli jsme specialné upra-
veny plosinovy autobus, vidéli
kus svéta. Byla jsem naprosto
spokojena a je to pro mé zazi-
tek na zbytek zivota.

Aneta Stefankova
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