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Informace k roku 2024

Dulezité akce:

1. CLENSKA SCHUZE ROSKY PRAHA / 25. 09. 2024 v MS Centru Roska Praha,
Tusarova 1438/10, Praha 7 od 14:00 hod.

2. MaRS — maraton s roztrousenou sklerézou / 22. — 23. 3. 2024 — po celé CR
Porada Nadac¢ni fond Impuls

3. Trousime se — Brevnovsky klaster / kvéten 2024
Potéada Unie Roska

4. Sportovni hry — 7. Roskiada / 13. — 15. 09. 2024, Nymburk.
Potada Unie Roska

5. Vano¢ni posezeni — Roska Praha, Tusarova 1438/10, Praha 7 / 18. 12. 2024 od 14:00
hod.

Prosime vSechny ¢leny, aby se pribézné informovali o dalSich akcich, které bude nase
organizace poiadat. Aktuilni informace naleznete na www.roska-praha.cz
nebo Vam je radi sdélime na telefonnim cisle 266 712 511.

1. Clenstvi

NaSe samostatna regionalni organiza¢ni jednotka je zdkladnim ¢lankem spolku Unie Roska,
Ceskeé MS spolecnosti.

Clensky piispévek na rok 2024 ¢&ni 150 K& Tento prispévek prosim uhradte
na nas ucet 1824319/0800 nebo v hotovosti v MS Centru Roska Praha. Variabilni symbol této
platby je 11. MiZete-li, radi pfivitame 1 vyssi Castku. P¥i platbé musi byt uvedeno jméno
a prijmeni ¢lena.

Uhradu ¢lenského piispévku Vam potvrdime do &lenského prikazu na zakladd piredlozeni
dokladu o platbé, ktery zasilejte na adresu MS Centrum Roska Praha, Tusarova 10, 170 00
Praha 7.

Clenskou agendu zajistuje Ing. Sarka Borska, tel: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-
praha.cz. Pfipadné zmény Vasich osobnich udaji (jméno, adresa, telefon, e-mail, prikaz
o stupni postiZzeni apod.) je nutné nahlasit na vySe uvedeném kontaktu.

web: www.roska-praha.cz mail: roska@roska-praha.cz tel.. 774185784 fax: 266712511

Bankovni spojeni:  Ceska spofitelna a.s., Bud&jovicka 1912/64b, Praha 4, &. i. 1824319 / 0800


http://www.roska-praha.cz/
mailto:roska@roska-praha.cz
mailto:centrum@roska-praha.cz
mailto:centrum@roska-praha.cz

Unie ROSKA - e SClerg

Q %
reg.org. ROSKAPRAHA, z.p.s.  § ey
[
3 < Sursum corda
Tusarova 1438/10 o
170 00 Pramm 7 Vzhiuru srdce
IC: 64934829 Unie ROSKA — &eska MS spolecnost, z. s.

2. Rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem
Podrobnosti k jednotlivym rekondiénim pobytim Vam sdéli vedouci akce, ktery za ni
zodpovida.
Osoby, které potirebuji osobni asistenci, jsou povinny si ji samostatné zajistit.
Vedouci rekondi¢niho pobytu miZe pozadovat pred odjezdem na rekondi¢ni pobyt
lékai'skou zpravu o aktualnim zdravotnim stavu tGcastnika.

1. Exodus Tfemos$na u Plzné — bezbariérové / 05. 05. — 11. 05. 2024
rekondi¢ni pobyt vice zaméFen na ergoterapii
zodpovida: Ivana Rosova
telefon: 605 476 798 email: rosova.ivana@seznam.cz

2. Hotel Agri, Sobésice — bezbariérové/ 15. 06. — 22. 06. 2024
V hotelu kryty bazén (v cené), sauna, masaze a hydromasaze (dle hotelového ceniku)
zodpovida: Mgr. Daniela Bldhova
telefon: 774185 784 e-mail: danielab@roska-praha.cz

3. Kladruby - hiporekondice / ¢erven 2024
zodpovida:  Tamara Kynclova
telefon: 606 079 288 e-mail: Kynci@seznam.cz

4. Kladruby - hiporekondice / zari 2024
zodpovida:  Tamara Kynclova

telefon: 606 079 288 e-mail; Kynci@seznam.cz
5. Trnavka Zeliv — fyzicky naro¢néjsi / 15. 09. — 21. 09. 2024

zodpovida:  Helena Nedvédova

telefon: 723 317 776 e-mail: hela.ned@seznam.cz

6. Exodus Tfremos$na u Plzné - bezbariérové / 04. 11. —10. 11. 2024
rekondi¢ni pobyt vice zaméfen na ergoterapii
zodpovida: Mgr. Daniela Blahova
telefon: 774 185 784 e-mail: danielab@roska-praha.cz

Utastnicky poplatek ¢leni &ini zpravidla 500 K&/osoba/den. U rekondi¢niho pobytu ¢&. 2,
Hotel pod Ho¥ici ¢ini Gcastnicky poplatek 700 K&/osoba/den. Ucastnicky poplatek &lend,
ktefi z dietnich divodu chtéji rekondi¢ni pobyt bez stravy, ¢ini zpravidla 400 K¢/osoba/den
a u rekondi¢niho pobytu ¢. 2, Hotel pod Hoftici 600 K¢/osoba/den.

Jednotlivé ceny rekondi¢nich pobytu se mohou lisit dle aktualnich finan¢nich moZnosti
organizace nebo nabizenych sluzeb.
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Platba za rekondi¢ni pobyty musi byt uhrazena vZdy 14 dni pied odjezdem prevodem
na ucet Rosky Praha 1824319/0800 nebo v hotovosti v MS Centru Roska Praha,
Tusarova 10, Praha 7.

Storno poplatky budou v pripadé neuacasti Gctovany vidy dle pravidel ubytovacich
zarizeni.

V cené¢ rekondi¢nich pobyth neni zahrnuto pojisténi ucastnika. Doporucujeme vsSem
ucastnikiim téchto pobyti, aby se pojistili.

3. Individualni rehabilitace

3.1 Individudlni rehabilitace osob s prikazem ZTP/P je realizovana u klienta odbornymi
rehabilitaénimi pracovniky zdravotnického zatizeni Monada www.monada.cz .

Ucastnicky poplatek ¢leni &ini 3 500 K&/10 hodin cvi€eni. Pro klienty pojistovny OZP
¢ini ucastnicky poplatek 6 800,- K¢é/10hod. cviceni, z divodu, Ze klinika Monada nema
smlouvu stouto zdravotni pojistovnou. Variabilni symbol této platby
je 14. Moznost vyuziti maximalné 2x v roce. Kopie potvrzeni o zaplaceni zasilejte na adresu
MS Centrum Roska Praha, Tusarova 10, 170 00 Praha 7.

3.2 Centrum Rehafit, Kpt. Stranského 999/5, Praha 9, www.rehafit.cz, poskytuje rehabilitaci
Clentim s prikazem ZTP/P. Ptispévek od nasi organizace mize ¢init az 2500 K&/rok.
Zodpovida Mgr. Daniela Blahova, telefon: 774 185 784, e-mail: roska@roska-praha.cz

3.3 Rehabilita¢ni cviceni na americkych stolech — moZno dle vlastniho vybéru. Prispévek
od nasi organizace ¢ini 200 K¢/10 hod. Tento piispévek bude proplacen v MS Centru Roska
Praha, a to na zékladé pfedlozeného dokladu o provedené platbé.

3.2 MozZnost zapujceni rehabilita¢nich piistroji — MOTOmed, rotoped a vozik. Zapijcni doba
je zpravidla 1 mésic. Poplatek individualni. Variabilni symbol této platby je 142.
Zodpovida Ing. Sarka Borska, telefon: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-praha.cz.

4. Skupinova rehabilitace
Rehabilitacni cviceni probiha pribézné po cely rok pod odbornym vedenim vysSkolenych
cviCitelek v pravidelnych terminech v MS Centru Roska Praha, Tusarova 10, Praha 7.

1. Pondéli 10:00 — 11:00 hod. cvi¢i Mgr. Marcela Rasova
(pro osoby s prikazem ZTP/P zajistovana doprava mikrobusem)
2. Pondéli 17:00 — 18:00 hod. =~ Hatha Jéga cvici Ing. Petra Hagara
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3. Utery 11:00 — 12:00 hod.. cvi¢i Ivana Rosova
(pro osoby s prikazem ZTP/P zajistovana doprava mikrobusem)
4. Utery 13:00 — 14:00 hod. cviéi Ivana Rosova
5. Ctvrtek 10:00 — 11:00 hod. cvici Jana Cisafova
6. Ctvrtek 16:30 — 17:30 hod. cvici Jana Cisafova

Utastnicky poplatek ¢lenii &ini pausalné 600 K&/osoba/rok. Variabilni symbol je 15.
Doprava na cviceni - ucastnicky poplatek ¢leni s prikazem ZTP/P ¢ini
100 K¢/osoba/mésic nebo pausalné 1200 K¢/osoba/rok. Variabilni symbol je 151.
Zodpovida Jana Cisatova, telefon: 737 936 567, e-mail: janac@roska-praha.cz

5. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace. Sluzby jsou
poskytovany zejména v MS Centru Roska Praha, v terénu na zaklad¢ piedbézné domluvy
a na pobytovych akcich. Podle z4jmu a moZnosti budou potadany akce socialni rehabilitace -
napf. z oblasti ergoterapie, arteterapie, dalSiho vzdélavani, tréninku mySleni a paméti,
pfednasky, kurzy, workshopy ¢i jiné akce. V pifipadé zajmu zaSkrtnéte v piihlaSce,
ze mate zajem o informace, tykajici se akci socidlni  rehabilitace.
Zodpovidd Mgr. Daniela Bldhovd a Martina Vitvarova, DiS, telefon: 774 185 784,
266 712 511 e-mail: danielab@roska-praha.cz, socialnip@roska-praha.cz

6. Denni stacionar, kontaktni misto, odborné prednasky
MS Centrum Roska Praha, Tusarova 10, 170 00 Praha 7. Za ¢innost MS Centra Roska Praha
odpovida Ing. Sarka Borska, tel./fax: 266 712 511, e-mail: centrum@roska-praha.cz.
Radi privitame Vase navrhy na aktivity, o které¢ byste méli zajem. Své navrhy hlaste v MS
Centru Roska Praha nebo na e-mail: roska@roska-praha.cz.

/. Komplexni poradenstvi
Jsou to poradny zdravotni, socialni, pravni v€etné pracovné pravni, psychologicka a zdravé
vyzivy. Jsou poskytovany osobné prevazné v MS Centru Roska Praha po pifedchozi domluvé
nebo na e-mailu poradna@roska-praha.cz.
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8. Pravidla ucasti na akcich s poplatky

1. Dotované akce jsou vyhradn€¢ urCeny pro postiZzené roztrousenou sklerézou.
Vyjimkou mohou byt jen priivodci a asistenti imobilnich osob s RS a prukazem
ZTP/P. V pfipad¢ volného mista se jich mohou zucastnit i jiné osoby, které RS
nemaji, avSak za plnou cenu.

2. Zékladni podminkou ucasti na akcich je provedena platba vSech Wcastnickych
a Clenskych poplatki, a to i za predchozi 1éta.

3. Zéajemce kaZdou akci, na kterou se prihlasSuje, zahrne do pfipojené¢ Zavazné
prihlasky, kterou odevzdé podle uvedenych pokynt. Podminkou pro jeho zatazeni do
akce je véasné odevzdani zcela vypInéné prihlasky véetné doporuceni neurologa.
Tiskopis Zavazné ptihlasky zaSleme na vyzadani z4jemctim elektronicky nebo postou,
jinak je také ke stazeni na www.roska-praha.cz

4. Ucastnicky poplatek postizenych RS, ktefi nejsou ¢leny organizace, je o 25 % vyssi
nez u platicich ¢lent. I pfitom jsou vSechny poplatky dotovany. P¥i uplatnéni ¢lenské
ceny se ucastnik prokaze dokladem o zaplaceni ¢lenského prispévku organizaci
Roska Praha za predchozi léta a soucasné za rok 2024.

5. Ucastnik predem zaplati v hotovosti, slozenkou nebo bankovnim pievodem.
Zpusob platby dohodne s vedoucim akce. Muze platit za vice akci najednou. Na
platebni doklad doplni ptislusny variabilni symbol platby akce nebo akei, kterych se
zucCastni. Ptipadné vratky se provadi zasadné bezhotovostni platbou. Také proto je
bezpodminecné nutné, aby kazdy nahlasil ¢islo svého bankovniho Gctu.

6. Platbu stanoveného poplatku prokaze ucastnik tim, Ze doklad o tihradé predlozi
vedoucimu akce.

Miizete-li, radi privitame i vyssi ¢astky, nez jsou stanovené poplatky. Pfedem dékujeme.
Schvaleno vykonnym vyborem v Praze dne 08. 01. 2024

Mgr. Daniela Bldhova v. r.
pfedseda organizace Roska Praha
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